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用語について

本書では、次のように定義します。

システム............................ 特に説明がない場合は、ご使用になるオペレーティ
ングシステム（OS）を示します。本製品のシステ
ムは、Windows XPです。

アプリケーションまたはアプリケーションソフト

........................................... アプリケーションソフトウェアを示します。

Windows XP .................. Microsoft® Windows® XP Home Edition
operating system 日本語版を示します。

MS-IME ............................ Microsoft® IME スタンダード 2002を示します。

マルチドライブモデル .... CD-R/RWドライブとDVD-ROMドライブ両方の
機能を持ったマルチドライブが内蔵されているモデ
ルを示します。

CD-R/RWドライブモデル.. CD-R/RWドライブが内蔵されているモデルを示し
ます。

ドライブ............................ マルチドライブまたはCD-R/RWドライブを示し
ます。内蔵されているドライブは、モデルによって
異なります。

記載について

・インターネット接続については、内蔵モデムを使用した接続を前提に説明
しています。

・本書に記載している画面は、実際に表示される画面と異なる場合があります。
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Trademarks

・Microsoft、Windows、Office ロゴ、Outlook、Bookshelfは、米国
Microsoft Corporationの米国およびその他の国における登録商標です。
Bookshelf Basicは、次の書籍を基に制作されました。『新英和中辞典』 第
6版 （c） 研究社 1967,1944,1998、『新和英中辞典』 第4版 （c） 研究社
1993,1995,1998、『新明解国語辞典』 第5版 （c） 三省堂 1972,1974,
1981,1989,1997

・i.LINKと i.LINKロゴは商標です。
・LaLaVoice、The翻訳、The翻訳インターネットは（株）東芝の商標また
は登録商標です。

・Adobe、Adobeロゴ、Adobe AcrobatはAdobe Systems Incorporated
（アドビ システムズ社）の商標です。
・Roxio、Roxioのロゴ、Easy CD Creator5、DirectCD5はRoxio.incの
商標です。

・駅すぱあとは株式会社ヴァル研究所の登録商標です。
・プロアトラスは株式会社アルプス社および株式会社アルプス出版社の登録
商標です。

・KaraOK！は株式会社フェイスの商標です。
・Symantec、Symantecロゴ、Norton AntiVirus、Live Updateは
Symantec Corporationの登録商標です。
（c）2001 Symantec Corporation, All Rights Reserved.
・infoPepperは東芝情報システム株式会社の登録商標です。
・アメリカ・オンラインおよびAOLはAOLの登録商標です。
・BIGLOBEは日本電気株式会社の商標です。
・DIONはKDDI株式会社の登録商標です。
・OCNはNTTコミュニケーションズ株式会社の商標です。
・@niftyは、ニフティ株式会社の商標です。
・ODNは日本テレコム株式会社の商標です。
・So-net、ソネットおよびSo-netのロゴは、ソニー株式会社の商標または
登録商標です。

・PostPetはソニーコミュニケーションネットワーク株式会社の登録商標です。
・東京電話インターネットは東京通信ネットワーク株式会社の登録商標です。
・ぷららは株式会社ぷららネットワークスの登録商標です。
・InfoSphereはNTTPCコミュニケーションズの登録商標です。

本書に掲載の商品の名称は、それぞれ各社が商標および登録商標として使用
している場合があります。
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リリース情報について

「リリース情報」には、本製品を使用するうえでの注意事項などが記述されて
います。必ずお読みください。
本製品の電源を入れた状態で、次の操作を行うとご覧になれます。
①［スタート］→［ヘルプとサポート］をクリックする
②［ヘルプトピックを選びます］の［リリース情報］をクリックする
③ 左画面の［サポート情報］をクリックする

お願い

・本製品の内蔵ハードディスクにインストールされているシステム（OS）以
外をインストールした場合の動作保証はいたしかねます。

・内蔵ハードディスクにインストールされているシステム（OS）は、本製品
でのみご利用いただけます。

・ご購入時に決められた条件以外での、製品およびソフトウェアの複製もしく
はコピーをすることは禁じられています。お取り扱いにはご注意願います。

・パスワードを設定した場合は、忘れたときのために必ずパスワードを控え
ておいてください。パスワードを忘れてしまって、パスワードを削除でき
なくなった場合は、お使いの機種を確認後、お近くの保守サービスにご依
頼ください。パスワードの解除を保守サービスにご依頼される場合は、有
償です。またそのとき、身分証明書（お客様ご自身を確認できる物）の提
示が必要となります。

お使いになる前に本体同梱のお客様登録カードに必要事項をご記入のうえ、
返送してください。
保証書は記入内容を確認のうえ、大切に保管してください。

著作権について

音楽、映像、コンピュータ・プログラム、データベースなどは著作権法により、
その著作者及び著作権者の権利が保護されています。こうした著作物を複製
することは、個人的に又は家庭内で使用する目的でのみ行うことができます。
上記の目的を超えて、権利者の了解なくこれを複製（データ形式の変換を含
む）、改変、複製物の譲渡、ネットワーク上での配信などを行うと、「著作権
侵害」「著作者人格権侵害」として損害賠償の請求や刑事処罰を受けることが
あります。本製品を使用して複製などをなされる場合には、著作権法を遵守
の上、適切なご使用を心がけていただきますよう、お願いいたします。
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・プロバイダと契約したい ⇒『まずはこれから』�
　 「簡単インターネット」�
�
・ホームページを見たい ⇒『基本をマスター 5章 インターネットを楽しもう』  �
　 「Internet Explorer」 　　　　　�
�
・英語のホームページを日本語に翻訳したい ⇒P.120�
　 「インターネット翻訳 英日」�
�
・日本語のホームページを英語に翻訳したい ⇒P.120�
　 「インターネット翻訳 日英」�
�
・海外でインターネットに接続したい ⇒『もっとステップアップ 2章 4�
　 「内蔵モデム用地域選択ユーティリティ」　　 内蔵モデムについて』�

・メールとスケジュールをまとめて管理したい ⇒P.111�
 　「Microsoft Outlook」�
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 �
・メールをしたい ⇒『基本をマスター 6章 2 Microsoft Outlookの使いかた』�
　 「Microsoft Outlook」�
�
・ペットにメールを運んでもらいたい ⇒『基本をマスター 6章 3 ペット�
　 「PostPet」　　　　　　　　　　　　　　　 にメールを運んでもらう』�
�
・自動メールチェックしたい ⇒『基本をマスター 6章 5 新着メールを�
　 「新着メールチェックの 　　　　　 ランプで確認する』�
　　スケジュール設定」�

参照ページ�
または�
参照マニュアル名�

・カラオケをやりたい ⇒ P.××�
　 「Kara OK！」�

アプリケーション名�
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・音楽CDやファイル、ムービーを再生したい ⇒P.44�
　 「Windows Media Player」�
�
・オリジナル音楽CDをつくりたい ⇒P.56�
　 「Easy CD Creator」�
�
・カラオケをやりたい ⇒P.65�
　 「Kara OK！」�

・パソコンを音声で操作したい�
　パソコンに文章を読み上げさせたい ⇒P.144�
　 「LaLaVoice」�

・デジタルカメラの写真を取り込んで編集したい ⇒P.76�
　 「デジカメWalker（Ulead iPhoto Express）」�
�
・デジタルビデオカメラの映像を取り込んで編集したい ⇒P.80�
　 「MotionDV STUDIO」�
�
・DVDを楽しみたい ⇒P.68�
　 「InterVideo WinDVD」　�

NEXT
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・案内状や報告書を作りたい ⇒P.124�
　 「Microsoft Word」�
�
・表やグラフを作りたい ⇒P.130�
　 「Microsoft Excel」�
�

・PDFファイルを見たい ⇒P.138�
　 「Acrobat Reader」�
　　　　�
・家計簿をつけたい ⇒P.98�
　 「てきぱき家計簿マム3」�
�
・地図で場所を調べたい ⇒P.93�
　 「プロアトラス2002」　�
�
・電車の経路や時刻表、運賃を調べたい ⇒P.86�
　 「駅すぱあと」�
�
・年賀状や暑中見舞いを作りたい ⇒P.101�
　 「筆ぐるめ」�
�
・国語/英和/和英辞典を使いたい ⇒P.117�
　 「Microsoft Bookshelf Basic」�
�
・携帯電話を快適に使いたい ⇒ オンラインマニュアル→�
　 「携快電話5in」 ソフトウェア→�
 役立つソフト→携快電話5in
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・ウイルスのチェックや駆除をしたい ⇒P.180�
　 「Norton AntiVirus 2002」�
�
・CD-R、CD-RWにバックアップを取りたい�
　 「DirectCD」　　　　　　　　　　　　　⇒P.184

・パソコンの状態をチェックしたい�
　パソコンの基本情報を知りたい ⇒P.192�
　 「東芝PC 診断ツール」�
�
・ハードウェアの設定を変えたい ⇒『もっとステップアップ 4章 2 東芝 HW�
　 「東芝 HW セットアップ」　　　　 　　　　 セットアップを使う』�
　 �
�
・ワンタッチボタンの設定を変えたい ⇒『基本をマスター 7章 9�
　 「東芝コントロール」　　　　　　　　　　　　　ワンタッチボタン』�
�
・キー操作でアプリケーションを起動したい ⇒ オンラインマニュアル→�
　 「Fn-esse」 ソフトウェア→�
　 役立つソフト→Fn-esse�
�
・バッテリ駆動のときの省電力設定をしたい ⇒『もっとステップアップ�
　 「東芝省電力ユーティリティ」　　　　　　　　　　　　  1章 バッテリ駆動』�
�
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複数のユーザで使用する場合、システム全体を変更できるユーザ（コンピュー
タの管理者）と、できる操作に制限のあるユーザ（制限付きアカウント）を
あらかじめ設定しますが、プレインストールされているアプリケーションの
中には、ログオンするユーザによって使用に制限がある場合があります。

参照� 複数のユーザで使用する

➲『もっとステップアップ 2章 5-2 ユーザアカウントの設定を変える』

ンョシーケリプア
ザーユるきで用使

でザーユの数複
るきで用使に時同

き付限制
のでトンウカア
示表ンコイア

のてべす
ザーユ

ターュピンコ
みの者理管の

トッネータンイ単簡 　◯＊1 ◯ ◯

ehT トッネータンイ訳翻 ◯ ◯ ◯

用ムデモ蔵内
ィテリィテーユ択選域地 ◯ ◯　 ＊2

tePtsoP ◯ ◯ ◯　 ＊2

ルーロトンコ芝東
）能機信着ルーメ（ ◯

ルーロトンコ芝東
）能機ンタボ（ ◯ ◯

rotaerCDCysaE ◯ ◯ ◯

KOaraK ！ ◯ ◯ ◯

ecioVaLaL 　◯＊3 ◯ ◯

メカジデ reklaW
（ sserpxEotohPidaelU ） ◯

OIDUTSVDnoitoM ◯ ◯　 ＊2

DVDniWoediVretnI ◯ ◯

ムマ簿計家きぱきて 3 ◯ ◯ ◯

スラトアロプ 2002 ◯ ◯ ◯　 ＊2

とあぱす駅 ◯ ◯

めるぐ筆 ◯ ◯　 ＊2

話電快携 ni5 ◯ ◯ ◯

2002suriVitnAnotroN ◯ ◯ ◯

DCtceriD ◯ ◯　 ＊2

芝東 CP ルーツ断診 ◯ ◯　 ＊2

芝東 WH プッアトッセ ◯ －　 ＊4

ィテリィテーユ力電省芝東 ◯ ◯ －　 ＊4

esse-nF ◯ ◯ ◯

ーュニメトッネ芝東 ◯ ◯ ◯

トッネータンイりなきい
（ reppepofnI ） ◯ ◯　 ＊2
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＊1�制限アカウントはダイヤル方式の設定はできません。
＊2�コンピュータ管理者（インストールしたユーザ）以外も、デスクトップまたはスタートメニューにアイコンがあ

りますが、使用できるユーザはコンピュータ管理者のみです。
＊3�制限付きアカウントでのご使用は動作保証外となります。
＊4�コントロールパネルにはアイコンが表示されます。
＊5�［ユーザアカウント］のオプションにて［ユーザの簡易切り替えを使用する］を設定している場合のみ、可能です。

ンョシーケリプア
ザーユるきで用使

でザーユの数複
るきで用使に時同

き付限制
のでトンウカア
示表ンコイア

のてべす
ザーユ

ターュピンコ
みの者理管の

0.6LOA ◯ ◯

NOID ルーツ定設単簡 ◯ ◯ ◯　 ＊2

NCO プッアンイサ ◯

ten-oS ータータス単簡 ◯ ◯ ◯　 ＊2

＠ ytfin トッネータンイで ◯ ◯　 ＊2

NDO プッアルヤイダ
トッキータータス ◯ 　◯＊5 ◯

teNmaerD ◯ ◯

EBOLGIB ビナプッアンイサ ◯ ◯

ららぷ ◯ ◯ ◯

tenTT ◯ ◯ ◯

erehpSofnI ◯

sseccAe ◯ ◯ ◯
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1章
音楽を楽しもう

1 音楽CDを聴く.................................................44

2 音楽ファイルを聴く .........................................49

3 オリジナル音楽CDを作る..............................56

4 カラオケをする .................................................65
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音楽CDを聴く

音楽CDを聴くには次の方法があります。

●Windowsを起動して音楽CDを聴く

●Windowsを起動しないで音楽CDを聴く

1  Windowsを起動して音楽CDを聴く 　　
Windowsを起動して音楽CDを聴くためには、音楽CDに対応したアプリ
ケーションを起動します。

ウィンドウズ メディア プレーヤ

本製品にはWindows Media Playerがインストールされています。

1 音楽CDをセットする
［Audio CD（D:）］画面が表示されます。
ご購入時は、音楽CDを再生するアプリケーションとして
「Windows Media Player」が選択されています。

参照� CDのセット

➲『基本をマスター 7章 8-2 CD/DVDのセットと取り出し』

1
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2 ［オーディオCDの再生 Windows Media Player使用］が
選択されていることを確認し①、［OK］ボタンをクリック
する②

「Windows Media Player」が起動します。

3 画面のボタンで操作する
「Windows Media Player」の各操作ボタンの役割は次のとおり
です。

再生／一時停止�
再生または一時停止します。�

停止�
再生を停止します。�

ミュート�
音を消します。�

音量�
音量を調整します。�

前へ�
再生するトラックを�
1つ戻します。�

次へ�
再生するトラックを�
1つ進めます。�

①

②
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ヘルプの起動方法

1 「Windows Media Player」を起動後、メニューバーから
［ヘルプ］→［トピックの検索］をクリックする

参照� 「Windows Media Player」のお問い合わせ先

➲「付録 1-（1）東芝（東芝PCダイヤル）」

メディア切替スイッチで起動する

メディア切替スイッチを使ってアプリケーションを起動することがで
きます。

1 メディア切替スイッチを左（  ）へスライドする

DIGITAL

メディア切替スイッチ�

「Windows Media Player」が起動します。
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2  Windowsを起動しないで音楽CDを聴く 　
Windowsを起動しないで音楽CDを再生できます。オーディオプレイボタン
を使って操作します。

1 メディア切替スイッチを左（  ）へスライドする
ドライブの電源が入り、FDD/CD-ROM  LEDが緑点灯
します。
Power  LEDは点灯しません。

2 音楽CDをセットする
ドライブのイジェクトボタンを押すと、ディスクトレイが出てき
ます。

メモ� ●音楽CDの再生中に、パソコン本体に振動・衝撃を与えると、音

飛びすることがあります。

●電源を入れてから2分以上操作がない場合は、自動的にドライブ

の電源がOFFになり、FDD/CD-ROM  LEDが消灯しま

す。その場合は、もう1度メディア切替スイッチを左へスライド

して、電源を入れ直してください。
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3 オーディオプレイボタンで操作する

DIGITAL

逆送りボタン�
再生するトラックを�
1つ戻します。�

再生／一時停止ボタン�
再生または一時停止します。�

停止ボタン�
再生を停止します。�

先送りボタン�
再生するトラックを1つ進めます。�

オーディオプレイボタン�

4 終了する場合は、音楽CDを取り出してからメディア切替
スイッチを左（  ）へスライドする
FDD/CD-ROM  LEDが消えるまでスライドしておいて
ください。
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音楽ファイルを聴く

「Windows Media Player」で次のような音楽ファイルを再生できます。

●WAVE形式（.wav）

●MIDI形式（.mid）

●MP3形式（.mp3）　など

1  Windows Media Playerを起動する 　　

メディア切替スイッチを使ってアプリケーションを起動することができます。

1 メディア切替スイッチを右（  ）へスライドする

DIGITAL

メディア切替スイッチ�

標準では「Windows Media Player」が起動します。

参照� Windows Media Playerの操作について

➲「本章 1-1 Windowsを起動して音楽CDを聴く」

2
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2  Windows Media Playerでファイルを再生する　
まず、再生する音楽ファイルをご用意ください。音楽ファイルは、インター
ネットからダウンロードしたりアプリケーションを使って自分で作ることも
できます。

●再生リストを作成しない場合
「本項 音楽ファイルを直接再生する」をご覧ください。

●再生リストを作成する場合
「本項 再生リストから再生する」をご覧ください。

メモ� ●各音楽ファイルは「１トラック」として扱われます。

●音楽ファイルには、曲名やアーティスト名などの情報が記録され

ていることがあります。これらの情報がある場合は、画面上に表

示されます。

音楽ファイルを直接再生する

1 メニューバーから［ファイル］→［開く］をクリックする

2 ファイルを選択し①、［開く］ボタンをクリックする②

再生が開始されます。

①

②
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再生リストから再生する

再生リストは、ファイルを好きな順序に並べたリストです。再生リス
トを使うと、複数の音楽ファイル（CD、ラジオ局、およびビデオから
の複数のトラックなど）をグループ化して、指定した順序で再生する
ことができます。

■ 再生リストを作成する

1 メディアライブラリにファイルを追加する

●音楽CDのトラックをコピーする

①音楽CDをセットする

②［CDからコピー］ボタンをクリックする

③コピーするトラックをチェックする

④［音楽のコピー］ボタンをクリックする

●ファイルを追加する場合

①メニューバーから［ファイル］→［メディアライブラリに
追加］→［ファイルを追加］をクリックする

②［ファイルを開く］画面でファイルを選択する

●インターネット上の音楽ファイルなどのマルチメディアを追
加する場合

①メニューバーから［ファイル］→［メディアライブラリに
追加］→［URLを追加］をクリックする

②［開く］画面でURLまたはパスを指定する

2 ［メディアライブラリ］ボタンをクリックする
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3 ［すべてのオーディオ］をクリックする
メディアライブラリに追加されているファイルが表示されます。

4 ［新しい再生リスト］ボタンをクリックする

5 ［新しい再生リスト］画面で、再生リストの名前を入力し①、
［OK］ボタンをクリックする②
ここでは例として「新規リスト」とします。

②
①
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［新規リスト］が［再生リスト］フォルダに追加されます。

6 メディアライブラリの中から再生リストに追加するファイ
ルをクリックする
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7 ［再生リストに追加］ボタンをクリックする
再生リストのメニューが表示されます。

8 目的の再生リストを選択する
ファイルが再生リストに追加されます。
ここでは例として「新規リスト」を選択します。
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■ 再生リストで再生する

1 ［メディアライブラリ］画面で、目的の再生リストをクリッ
クする
リストの内容が右画面に表示されます。

2 ［再生］ボタン（  ）をクリックする
再生が開始されます。
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オリジナル音楽CDを作る

本製品では、CD-RW、CD-R にデータを書き込むことができます。書き込み
イージー シーディー クリエイター

を行うためのアプリケーション「Easy CD Creator」を使用してオリジナル
の音楽CDを作成できます。

インストール方法

「Easy CD Creator」は、あらかじめ本製品にはインストールされて
いません。
次の手順に従って、インストールしてください。

1 添付の「Easy CD Creator」のインストールディスクを
セットする

参照� CDのセット

➲『基本をマスター 7章 8-2 CD／DVDのセットと取り出し』

2 画面の指示に従って「Easy CD Creator」をインストール
する

3 再起動する

CD-RW、CD-Rに書き込む前に

CD-RW、CD-Rに書き込みを行うときは、次のご注意をよくお読みの
うえご使用ください。
守らずにご使用になると、書き込みに失敗するおそれがあります。ま
た、ご使用のパソコンの設定によっては、書き込みに失敗することが
あります。
書き込みに失敗したCD-Rの損害については、当社は一切その責任を
負いません。また、記憶内容の変化・消失など、CD-RW、CD-Rに保
存した内容の損害および内容の損失・消失により生じる経済的損害と
いった派生的損害については、当社は一切その責任を負いませんので、
あらかじめご了承ください。

3
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● CD-Rメディアに書き込む際には、8倍速対応CD-Rメディアをご
使用ください。

●マルチドライブでCD-RWメディアに書き込む際には、1／2／4
倍速対応（マルチスピード）CD-RWメディアをご使用ください。

●CD-R/RWドライブで、CD-RWメディアに書き込む際には、1／2
／4倍速対応（マルチスピード）CD-RWメディアまたはHigh-Speed
CD-RW（4～10倍速）対応メディアをご使用ください。High-Speed
CD-RW対応メディアを使用した場合の書き込み速度は最大8倍速
になります。

●次のメーカのCD-RW、CD-Rをご使用になることをおすすめします。

CD-RW：三菱化学（株）、リコー（株）
CD-R ：太陽誘電（株）、三井化学（株）、三菱化学（株）、

リコー（株）、日立マクセル（株）

上記以外のメーカのCD-RW、CD-Rをご使用になると、うまく書き
込みができない場合があります。

●必ずACアダプタを接続して電源コンセントに接続してください。
バッテリ駆動で使用中に書き込みを行うと、バッテリの消耗などに
より書き込みに失敗するおそれがあります。

●スクリーンセーバなどCPUに負担のかかるソフトウェアは動作しな
いように設定してください。

●ウイルスチェックソフトを起動している場合は、終了させてください。

●常駐型のディスクユーティリティやディスクのアクセスを高速化す
るユーティリティなどは、動作の不安定やデータの破損の原因とな
りますので使用しないことをおすすめします。

● LANを経由しての書き込みは行わないでください。LANを経由する
場合は、データをいったん本製品のハードディスクに保存してから
書き込みを行なってください。

●本製品に添付の「DirectCD」「Easy CD Creator」以外のCD-RW、
CD-R書き込み用ソフトウェアは動作保証しておりません。

●書き込みを行う際は、本製品の省電力機能が働かないようにしてく
ださい。

参照� 省電力機能について

➲『もっとステップアップ 1章 2 省電力の設定をする』

●書き込み用ソフトウェア以外のソフトウェアは終了させてください。

メモ� ● CD-Rに書き込みできるのは1回限りです。書き込みに失敗した

CD-Rは再利用できませんが、CD-RWは内容を消去すると再利

用できます。
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書き込み／削除を行うときは

●タッチパッドを操作する、ウィンドウを開くなど、パソコン本体の
操作を行わないでください。

●モデムなど、通信アプリケーションを起動しないでください。

●パソコン本体に衝撃や振動を与えないでください。

●次の機器の取り付け／取りはずしを行わないでください。
PCカード、USB対応機器、CRTディスプレイ、PRTコネクタに
接続する機器、i.LINK対応機器、PS/2コネクタに接続する機器、
COMMSコネクタに接続する機器

●パソコン本体から携帯電話、および他の無線通信装置を離してくだ
さい。

●メディア切替スイッチを使用して音楽／音声の再生を行わないでく
ださい。

●重要なデータについては、必ず書き込み終了後、データが正しく書
き込まれたことを確認してください。
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作成方法

オリジナル音楽CDは、「Easy CD Creator」の「music CD project」
（音楽CDプロジェクト）で作成します。

1 デスクトップ上の［Easy CD Creator］アイコン（  ）
をダブルクリックする
［プロジェクトの選択］画面が表示されます。

メモ� ●「DirectCD」、「Easy CD Creator」のどちらかを初めて起動し

たときは、使用許諾契約書の画面と［登録のご案内］画面が表示

されます。

2 ［音楽CDの作成］にポインタを合わせ①、［music CD
project］ボタン（  ）をクリックする②

「Easy CD Creator」が「音楽CDプロジェクト」で起動します。

3 音楽CDをセットする
しばらくするとCDタイトル、アーティスト名、トラック名など
が表示されます。

メモ� ●［名前］ボタン（  ）をクリックすると、インターネットに

接続し、データベースから曲名が自動的に読み込まれます。読み

込まれた曲名が日本語の場合は、すべてローマ字で表示されます。

この機能を使うには、あらかじめインターネット接続の設定が必

要です。

①

②
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4 CD-RまたはCD-RWに書き込みたいトラックを選択し①、
［追加］の  ボタンをクリックする②
書き込みたいトラックを画面下部の［CDタイトル］にドラッグ
アンドトロップしても追加できます。

追加したトラック名が、画面下部の［CDタイトル］に表示され
ます。

複数のトラックを選択する場合は、この操作を繰り返してくださ
い。
複数の音楽CDから選択する場合は、音楽CDを入れ替えてこの
操作を繰り返してください。
曲の順番は、ドラッグアンドドロップして入れ替えられます。
必要なトラックを追加し終わったら、手順5に進んでください。

①

②
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5 メニューバーから［ファイル］→［CDハードディスクイ
メージの作成］をクリックする

［CDハードディスクイメージファイルの作成］画面が表示され
ます。

6 ［ファイル名］を入力し①、［保存］ボタンをクリックする②

次の画面が表示され、選択したトラックがハードディスクに取り
込まれます。
複数の音楽CDからトラックを選択した場合は、途中でメッセー
ジが表示されますので、画面の指示に従って音楽CDを入れ替え
てください。

① ②
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7 すべてのトラックがハードディスクに取り込まれたら、
［OK］ボタンをクリックする

8 CD-RWまたは未使用のCD-Rをセットする

9 メニューバーから［ファイル］→［CDイメージからCDに
書き込む］をクリックする

［ハードディスクイメージからのCDの書き込み］画面が表示さ
れます。

10 ファイルを選択し①、［開く］ボタンをクリックする②

［CD書き込みセットアップ］画面が表示されます。

①

②
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11［オプション］ボタンをクリックする

画面下部にオプション項目が表示されます。

12 設定を確認し、［書き込みの開始］ボタンをクリックする

メモ� ●作成したCDを他のプレーヤで再生する場合は、［書き込みの方

法］で［CDの終了処理をする］をチェックしてください。

書き込みが開始されます。
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13 書き込みが終了したら、［OK］ボタンをクリックする

音楽CD が作成できました。

メモ� ● CDの作成が終わったら、作成したプロジェクトリストとして保

存しておくことができます。プロジェクトリストは、メニュー

バーから［ファイル］→［プロジェクトリストに名前をつけて保

存］をクリックして作成します。

● CDを作成して、必要がなくなったイメージファイルは、削除す

ることをおすすめします。

● CDは、書き込みボタン（  ）をクリックしても作成できます。

表示される画面に従って作成してください。詳細については、

「Easy CD Creator」のヘルプをご覧ください。

ヘルプの起動方法

1 「Easy CD Creator」を起動後、メニューバーから［ヘル
プ］→［目次とインデックス］をクリックする

メモ� ●添付の「Easy CD Creator」のCD-ROMにもマニュアルがあり

ます。

・PDFマニュアル ............. D:¥Help_Pdf¥Jpn¥QuickRef.pdf

・オンラインマニュアル ... D:¥Help_Htm¥Jpn¥index.htm

参照� 「Easy CD Creator」のお問い合わせ先

➲「付録 1-（1）東芝（東芝PCダイヤル）」
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カラオケをする
カラオーケー

アプリケーション「KaraOK!」を使って「KaraOK!」のホームページから
曲をダウンロードし、カラオケが楽しめます。
お好きな曲をダウンロードしたら、ハイクオリティなサウンドで何度でも楽
しめます。曲に合わせて、滑らかに歌詞テロップが表示されるから、歌いや
すさも抜群。さらに先進のVOICEコーラス対応で、バックコーラスもついて
カラオケBOXの臨場感に迫ります。
So-net接続会員以外のかたも、So-net情報会員にオンラインでご登録のう
え、ご利用になれます。
詳しくは、「KaraOK!」のヘルプをご覧ください。

起動方法

1 ［スタート］→［すべてのプログラム］→［Internet
KaraOK !］→［カラOK !］をクリックする
「Internet Explorer」が起動し、「KaraOK!」画面が表示されます。

4
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曲をダウンロードする

1 ［KaraOK !歌本］ボタンをクリックする
インターネットへの接続画面が表示されます。

2 インターネットに接続する

3 曲名インデックスから、曲を選択する

4 ダウンロードについて、画面の指示に従って操作する
会員登録など、必要事項の入力を行なってください。

カラオケをする

1 「KaraOK !」を起動する

2 曲名をダブルクリックする
歌の画面が表示され、再生が始まります。

音程の調整� テンポの調整�

音量の調整�

終了�

前の曲�
巻戻し�

再生�

次の曲�
早送り�

停止�

ヘルプの起動方法

1 ［KaraOK !］画面の［?Help］ボタン（  ）を
クリックする

参照� 「KaraOK!」のお問い合わせ先

➲「付録 1-（12）株式会社フェイス」
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DVD-Videoを観る
（マルチドライブモデルのみ）

本製品のマルチドライブにDVD-Videoをセットして、迫力ある映像を楽し
むことができます。

インター ビデオ ウィンディーブイディー

DVD-Video再生ソフトウェアとして、「InterVideo WinDVD」をご用意し
ています。

DVD-Videoの再生について

「InterVideo WinDVD」でDVD-Videoを再生する場合、次のことに
気をつけてお使いください。

●DVD-Video再生時は、ACアダプタを接続してください。また、使
用するDVDディスクのタイトルによっては、コマ落ちするケースが
あります。

●DVD-Videoを再生する前に、他のアプリケーションを終了させてく
ださい。また、再生中には他のアプリケーションを起動しないでく
ださい。

その他のご注意については、「Readme」に記載しています。
これらをよくお読みのうえ、DVD-Videoをご使用ください。

■「Readme」の起動

1 ［スタート］→［すべてのプログラム］→［InterVideo
WinDVD］→［Readme］をクリックする

メモ� ● DVD-Video再生ソフト「InterVideo WinDVD」は、Video

CD、Audio CDの再生はサポートしていません。

1
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「InterVideo WinDVD」を起動する

1 DVD-Videoをセットする
［DVD_VIDEO（D:）］画面が表示されます。

参照� DVDのセット

 ➲『基本をマスター 7章 8-2 CD/DVDのセットと取り出し』

2 ［Play DVD movie InterVideo WinDVD使用］を選択し
①、［OK］ボタンをクリックする②

「InterVideo WinDVD」が起動します。

■ メディア切替スイッチで起動する

Windowsが起動していないときに、メディア切替スイッチで
「InterVideo WinDVD」を起動できます。

1 メディア切替スイッチを左（  ）へスライドする
ドライブの電源が入り、FDD/CD-ROM  LEDが緑点灯
します。
Power  LEDは点灯しません。

①

②
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2 DVD-Videoをセットする
Windowsが起動した後、「InterVideo WinDVD」が起動しま
す。Windowsが起動するまで、数秒かかる場合があります。
DVD-Videoを再生する場合は、続けて［再生］ボタンをクリッ
クしてください。

［InterVideo WinDVD］の操作ボタンの役割は次のとおりです。
再生するDVD-Videoによっては、表示が一部異なる場合があります。
また、操作ボタンの一部は機能に対応している場合のみ使用できます。
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ビデオ表示ウィンドウ

メインウィンドウ�
ビデオを表示します。�

ツールバー�
WinDVDプレーヤーのボタンと同じ機能があります。�
詳細については、WinDVDプレーヤーの説明を参照してください。�

スライダーバーをドラッグしてタイトル内の位置を移動します。�

再生時間を表示します。�

チャプター番号を表示します。�

スライダーバーをドラッグして再生速度を変更します。�
速度を変更すると、音声は出力されなくなります。�

連続再生に設定されている場合、�
連続再生中のマークが表示されます。�
　C：チャプター繰り返し再生�
　T：タイトル繰り返し再生�

再生中のディスクのタイプを表示します。�
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WinDVDプレーヤー

スライダーバーをドラッグして�
タイトル内の位置を移動します。�

カウンタ�
再生中のビデオのチャプターと�
再生時間を表示します。�

最小化�
画面を最小化します。�

最大化�
画面を最大化します。�

閉じる�
WinDVDを終了します。�

InterVideo社のホーム�
ページを開きます。�

目盛りを上にドラッグすると音量が上がります。�
下にドラッグすると音量が下がります。�

プレイリストウィンドウを開きます。�

ダイヤルをドラッグして再生速度を変更します。�
速度を変更すると、音声は出力されなくなります。�

ヘルプ�
ヘルプを表示します。�

リピート�
 タイトルまたはチャプターを繰り返し再生します。�

ブックマーク�
ブックマーク（しおり）を記録できます。�

イジェクト�
ディスクトレイを開きます。�

プロパティ�
プロパティ画面を表示�
します。�

拡張コントローラ�
を表示します。�

次のチャプター�
次のチャプターに進みます。�

早送り�
早送り再生します。�

早戻し�
早戻し再生します。�

前のチャプター�
前のチャプターに戻ります。�

ステップ再生�
一時停止中に押すと、�
1コマずつ再生できます。�

ポーズ�
再生を一時停止します。�

停止�
再生を停止します。�

再生�
再生を開始します。�
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拡張コントローラ

数字キー�
数字を選択する場合に使用します。�
選択したい数字をクリックし、�
右端のチェックボタンをクリック�
します。�

すべてのサブタイトルを表示します。�

移動して表示する領域を変更します。�

矢印キー�
メニューを選択する場合に使用します。�
上下左右の矢印でメニューを選択し、中央のボタンで確定します。�

メニュー画面でビデオ再生を再開します。�

すべてのタイトルを表示します。�

すべてのチャプターを表示します。�

すべてのオーディオを表示します。�

すべてのアングルを表示します。�

すべてのメニューを表示します。�

カーソルで選択した範囲を拡大表示して再生します。�

プロパティの設定

1 ビデオ表示ウィンドウの［プロパティ］ボタン（  ）ま
たはWinDVDプレーヤーの［プロパティ］ボタン（  ）
をクリックする
［プロパティ］画面が表示されます。
各タブで設定を行なってください。
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オーディオプレイボタンで操作する

DVD-Videoの基本操作は、オーディオプレイボタンを使うこともで
きます。

DIGITAL

逆送りボタン�
再生するチャプターを�
1つ戻します。�

再生／一時停止ボタン�
再生または一時停止します。�

停止ボタン�
再生を停止します。�

先送りボタン�
再生するチャプターを1つ進めます。�

オーディオプレイボタン�
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テレビに表示する

パソコン本体にテレビを接続して、DVD-Videoの再生画面をテレビ
に表示させることができます。
TVに接続してDVD-Videoをご覧になるときは、必ず次の手順で表示
装置を切り替えてから、「InterVideo WinDVD」を起動してください。

1 ［コントロールパネル］を開き、［  デスクトップと表示
のテーマ］をクリックする

2 ［ 画面］をクリックする
「画面のプロパティ」ウィンドウが表示されます。

3 ［設定］タブで、［詳細設定］ボタンをクリックする
［（マルチモニタ）とTrident Video Accelerator CyberBlade
XP Ai…］画面が表示されます。

4 「表示デバイス」タブで、［表示デバイス］の［TV］ボタン
（  ）をクリックする

5 ［OK］ボタンをクリックする

■ TVに接続してWinDVD使用するとき

●本製品では、TVでのDVD-Video再生とLCDの同時表示をサポー
トしておりません。TV表示またはLCD表示に設定を切り替えてご
使用ください。

●［（マルチモニタ）とTrident Video Accelerator CyberBlade XP
Ai…］画面で［ディファレント リフレッシュノート］のチェックを
はずし、設定を無効にしてください。

ヘルプの起動方法

1 ビデオ表示ウィンドウの［ヘルプ］ボタン（  ）または
WinDVDプレーヤーの左下部にある［ヘルプ］ボタン
（  ）をクリックする

参照� 「InterVideo WinDVD」のお問い合わせ先

➲「付録 1-（1）東芝（東芝PCダイヤル）」
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2 デジタルカメラの写真を
編集／整理する

アプリケーション「デジカメWalker（Ulead iPhoto Express）」を使って、
写真などの画像を簡単に編集できます。編集した画像を使ってカードやWeb
ページを作成したり、アルバムを作って画像を管理することもできます。

起動方法

1 ［スタート］→［すべてのプログラム］→［デジカメWalker］
→［Ulead iPhoto Express］をクリックする

モードを選択します。ブラウズモード、フォトモード、�
プロジェクトモードから選択できます。�

コマンドパネル�
モードによってコマンドが変わります。�
作業領域で行う作業を選択します。�

ショートカットバー�
よく使う操作をボタンから行うことができます。�

オプションパネル�
コマンドによって表示が切り替わり�
ます。詳しい設定ができます。�

サムネイルストリップ�
開いているイメージやプロジェクトの�
サムネイルが表示されます。�

作業領域�
イメージやプロジェクトを�
見たり編集したりする場所�
です。�
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メモ� ●「デジカメWalker（Ulead iPhoto Express）」を初めて起動し

たときは、［ユーザ登録］画面が表示されます。

写真を編集する

ここでは、デジタルカメラで撮った写真をパソコンにファイルとして
取り込んだ状態で、編集を加える場合について説明します。
デジタルカメラからパソコンへの取り込みかたは、接続するデジタル
カメラによって異なります。詳しくは、『デジタルカメラに付属の説明
書』をご覧ください。

1 ［フォト］モード（  ）でコマンドパネルから［フォ
ト取り出し］→［マイコンピュータ］をクリックする
オプションパネルに［参照中のフォルダ］が表示されます。

2  をクリックし、表示されたメニューから編集する写真の
あるフォルダをクリックする
オプションパネルにサムネイル（一覧表示画像）が表示されます。

3 編集する画像のサムネイルをクリックし、［開く］ボタンを
クリックする

サムネイル�

作業領域に画像が表示されます。
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4 コマンドパネルから［編集］のメニューをクリックし、画
像を加工する
次のメニューから、画像にさまざまな効果を加えることができます。

【調整】

傾きの修正や、画像の切り抜き、サイズや解像度の調整、明るさ／色
の調整、赤目や汚れの修正などを行います。

【選択範囲】

用途や形、色に基づいて範囲を選択します。

【テキスト】

画像に文字を書き込みます。文字にもいろいろな効果を選べます。

【ペイント】

筆で絵に色をつけるように、画像にさまざまな効果を加えます。

【効果】

うねりや絵画風の加工など、特殊効果を加えます。

【装飾】

縁取りやイラスト、影の追加などが行えます。

■ 加工した画像を保存する

1 コマンドパネルから［共有］→［保存］をクリックする
オプションパネルに、保存についての項目が表示されます。

保存するフォルダを指定します。�

ファイル名を入力します。�

保存する形式を選択します。�

カラー・モノクロなど色の形式を�
選択します。�

2 ［保存］ボタンをクリックする
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ヘルプの起動方法

1 「デジカメWalker（Ulead iPhoto Express）」を起動後、
メニューバーから［ヘルプ］→［Ulead iPhoto Express
のヘルプ］をクリックする

PDFマニュアルの起動方法

1 ［スタート］→［すべてのプログラム］→［デジカメWalker］
→［Screenbook］をクリックする

参照� PDFマニュアルの見かた ➲「3章 10 PDFファイルを見る」

参照� 「デジカメWalker（Ulead iPhoto Express）」のお問い合わせ先

➲「付録 1-（11）ユーリードテクニカルサポート」
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動画を編集する
モーションディーブイ スタジオ

アプリケーション「MotionDV STUDIO」を使って、デジタルビデオカメラ
の画像を編集できます。
デジタルビデオカメラを i.LINK（IEEE1394）コネクタに接続して、撮影し
た画像をパソコンに取り込みます。特殊効果やタイトル、BGMなどをつけて
編集し、さまざまな形式で保存できます。

起動方法

1 ［スタート］→［すべてのプログラム］→［Panasonic］
→［MotionDV STUDIO］→［MotionDV STUDIO］を
クリックする

メモ� ●はじめて「MotionDV STUDIO」を起動したときは、

［Panasonic MotionDV STUDIO�使用許諾書］画面が表示され

ます。契約内容をお読みのうえ、［同意します］ボタンをクリック

してください。

3
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「MotionDV STUDIO」の画面の概要は次のとおりです。

入力テープトラック�
接続したデジタルビデオカメラの映像を表示します。�

編集トラック�
映像やビデオクリップを編集します。�

ライブラリー画面�
取り込んだ映像や作った画像�
などをアイコンで表示します。�

コントロール画面�
接続したデジタルビデオカメラをコントロールします。�
また取り込んだ映像の再生などを行います。�
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デジタルビデオカメラを接続する

デジタルビデオカメラをお使いになる場合、次の手順で正しく接続さ
れているか確認してください。

1 i.LINK（IEEE1394）ケーブルをパソコン本体に接続する

参照� i.LINKケーブルの接続

➲『もっとステップアップ 3章 6 i.LINK（IEEE1394）対応機器を接続する』

2 ケーブルのもう一方のプラグをデジタルビデオカメラに接
続する

3 デジタルビデオカメラの電源を入れる
［デジタル ビデオ デバイス］画面が表示されます。

4 ［ビデオの編集 Panasonic MotionDV STUDIO使用］が
選択されていることを確認し①、［OK］ボタンをクリック
する②

「MotionDV STUDIO」が起動します。

ヘルプの起動方法

1 「MotionDV STUDIO」を起動後、 メニューバーから［ヘ
ルプ］→［ヘルプ］をクリックする

①

②
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PDFマニュアルの起動方法

1 ［スタート］→［すべてのプログラム］→［Panasonic］→
［MotionDV STUDIO］→［取扱説明書］をクリックする

参照� PDFマニュアルの見かた ➲「3章 10 PDFファイルを見る」

参照� 「MotionDV STUDIO」のお問い合わせ先

➲「付録 1-（13）松下電器産業株式会社 お客様ご相談センター」
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1 電車の運賃や最短ルートを調べる

お出かけのときに、アプリケーション「駅すぱあと」を使って、鉄道のさま
ざまな情報（最適路線・運賃・所要時間など）をすばやく検索できます。
鉄道と飛行機、バスを組み合わせた検索も可能です。

起動方法

1 ［スタート］→［すべてのプログラム］→［駅すぱあと 全
国版］→［駅すぱあと］をクリックする

■ 日にちの設定

調べる日にちを設定します。

1 日付ボタンをクリックする
日付ボタンには、今日の日付が表示されています。

［出発日設定］画面が表示されます。
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2 調べたい日にちをクリックし①、［OK］ボタンをクリック
する②
ここでは「8月26日」に設定します。

メモ� ●カレンダーの下にあるスクロールバーの   をクリックする

と、表示する月を切り換えることができます。

日付ボタンに設定した日にちが表示されます。

②

①
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経路の探索をする

1 ［出発地］と［目的地］を入力する
ここでは出発地を「新宿」、目的地を「東京国際空港」を例に説
明します。

①路線図から「新宿」をダブルクリックする
［出発地］に新宿と入力されます。

②キーボードから［目的地］に「東京国際空港」と入力する
［駅選択］画面が表示されますので、「東京国際空港」を選択
し［決定］ボタンをクリックしてください。路線図の「東京
国際空港」に枠が表示されます。

出発地や目的地は、次の方法でも入力できます。

・［路線からの駅選択］ボタン（  ）をクリックして駅を選
択する

・［乗り継ぎ駅選択］ボタン（  ）をクリックして駅を選択
する（目的地のみ）

・［ランドマーク選択］ボタン（  ）をクリックして、目
標物（遊園地など）を選択する

・［バス停］ボタン（  ）をクリックしてバス停を選択する

②

ここをクリックすると、メニューから路線図を
切り替えられます。

①
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2 ［経路の探索］ボタン（  ）をクリックする
結果が表示されます。

1つのタブに1通りの経路が、優先順位の高い順に表示されます。�

片道／定期／往復の表示を切り替えます。�

タブの優先基準を切り替えます。�

経路の一覧を表示します。�

出発／到着時刻を�
指定します。�

さらに、画面上でポインタが指の形（  ）になるところでクリック
すると、表示されるメニューから詳しい情報を調べることができ
ます。

「プロアトラス2002」とあわせて使う

「駅すぱあと」は、「プロアトラス2002」と連動して地図の表示がで
きます。

1 メニューバーから［オプション］→［アプリケーション接
続の設定］をクリックする
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2 ［駅周辺図］タブで［駅周辺図を利用する］をチェックし、
 ボタンをクリックして［プロアトラス2002］を選択する

3 ［OK］ボタンをクリックする

4 路線図の駅名または探索結果画面の駅名を右クリックし、
表示されたメニューから［駅周辺図］をクリックする

「プロアトラス2002」が起動し、駅周辺図が表示されます。
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時刻表を調べる

電車や飛行機の時刻表を調べます。
ここでは電車「山手線 新宿駅発 品川方面」を例に説明します。

1 ［鉄道時刻表の表示］ボタン（  ）をクリックする

2 ［駅で検索］タブに「新宿」と入力し①、［検索］ボタンを
クリックする②

3 路線名の  ボタンをクリックし①、路線を選択する②
ここでは「山手線外回り」を選択します。

②①

②

①
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時刻表が表示されます。

飛行機の時刻表の場合は［航空時刻表の表示］ボタン（  ）
をクリックして、電車と同じように調べます。

ヘルプの起動方法

1 「駅すぱあと」を起動後、メニューバーから［ヘルプ］→
［ヘルプ目次の表示］をクリックする

PDFマニュアルの起動方法

1 ［スタート］→［すべてのプログラム］→［駅すぱあと 全
国版］→［駅すぱあとオンラインマニュアル］をクリック
する

参照� PDFマニュアルの見かた ➲「本章 10 PDFファイルを見る」

参照� 「駅すぱあと」のお問い合わせ先

➲「付録 1-（7）株式会社ヴァル研究所 ユーザーサポートセンター」
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地図を見る

お出かけのときに、アプリケーション「プロアトラス2002」を使って、地
図で場所を調べることができます。

起動方法

1 ［スタート］→［すべてのプログラム］→［ALPSMAP］→
［プロアトラス2002］をクリックする
画面の概要は次のとおりです。

位置図ウィンドウ�
地図ウィンドウと連動します。地図ウィンドウとあわせて使うと�
位置関係などが把握しやすくなります。�

地図ウィンドウ�
ここに地図が表示されます。�

クリックして位置図ウィンドウの�
表示／非表示を切り替えます。�

2
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場所の検索をする

次の4つから検索方法が選べます。

・ 住所

・ 郵便番号

・ 施設

・ URL

ここでは例として、施設から「東京タワー」の周辺地図を調べま
す。

1 ［位置図の表示/非表示］ボタン（  ）をクリックする
位置図が非表示になります。

2 ［検索を開く］ボタン（  ）をクリックする
地図ウィンドウの左に［検索］画面が表示されます。

3 ［施設］タブをクリックする

4 「東京タワー」と入力し、［検索開始］ボタンをクリックする
地図の下に［検索結果］画面が表示され、候補が一覧表示されます。

5 ［東京タワー　その他の観光地・名所］をダブルクリックする
東京タワーを中心とした地図が表示されます。
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【最寄り駅を検索する】

1 ［検索結果］画面の［最寄り駅を探す］ボタンをクリックする
検索結果が表示されます。

駅名を選択して［地図に表示］ボタンをクリックすると、最寄り
駅の地図が表示されます。

「駅すぱあと」とあわせて使う

「プロアトラス2002」は、「駅すぱあと」と連動して路線や時刻表の
検索ができます。

1 メニューバーから［編集］→［設定］をクリックする

2 ［連携機能］タブで［鉄道ソフト］の［路線検索］、［時刻表
検索］でそれぞれ［駅すぱあと］を選択する

3 ［OK］ボタンをクリックする
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■ 路線を検索する

1 出発地の最寄り駅を検索する

参照� 最寄り駅検索 ➲「本節 -場所の検索をする」

2 ［最寄り駅検索結果］画面から出発駅を選択し、［出発駅に指
定］ボタンをクリックする

3 到着地の最寄り駅を検索する

参照� 最寄り駅検索 ➲「本節 -場所の検索をする」

4 ［最寄り駅検索結果］画面から到着駅を選択し、［到着駅に指
定］ボタンをクリックする

5 ［検索開始］ボタンをクリックする

「駅すぱあと」が起動し、路線の検索結果が表示されます。
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ヘルプの起動方法

1 「プロアトラス2002」を起動後、ツールバーから［ヘルプ
／トピックの一覧］ボタン（  ）をクリックする

参照� 「プロアトラス2002」のお問い合わせ先

➲「付録 1-（6）株式会社アルプス社 ユーザーサポートセンター」
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家計簿をつける

アプリケーション「てきぱき家計簿マム3」を使って、パソコンで家計簿を
つけられます。
日々のお買い物に便利なレシート入力、グラフ表示もできる底値表、多彩な
グラフ表示など、毎日のお買い物からカード、口座・ローン管理まで家計管
理はばっちりです。

起動方法

1 ［スタート］→［すべてのプログラム］→［てきぱき家計簿マ
ム3］→［てきぱき家計簿マム3］をクリックする

収入と支出の入力をする

ここでは、簡単に収入と支出の入力について説明します。

1 ［データ］タブで、基本的な設定を行う

ファイル名を入力します。�

家計簿をつけ始める日を入力します。�

開始時の金額を設定します。�

入力すると、「てきぱき家計簿マム3」起動時にパスワードの�
パスワードの入力が必要になります。�

3
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2 ［設定完了］ボタン（  ）をクリックする
［起動パスワード］を設定した場合は、［起動パスワードの確認］
画面が表示されます。パスワードを入力し［OK］ボタンをク
リックしてください。
家計簿の画面が表示されます。

3 ［レシート入力］ボタン（  ）をクリックする

メモ� ●先ほど入力した開始残高が、［現金残高］に表示されています。

4 買い物の内訳を入力する
レシートを詳しく転記することもできます。ここでは、店ごとに
金額をまとめて入力しています。
入力後、 Enter キーを押すと次の項目へ移動します。

品名ごとに入力します。�

金額を入力します。�

　 ボタンをクリック�
して選択します。�

金額に消費税が含まれている場合はチェックします。�

自動的に計算されます。�

自動的に表示されます。�
必要に応じて数量を修正します。�
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5 ［レシートの転記］ボタン（  ）をクリックする

6 ［戻る］ボタン（  ）をクリックする
家計簿の画面に戻ると、レシートで転記した項目が計算されてい
ます。

ヘルプの起動方法

1 「てきぱき家計簿マム3」を起動後、メニューバーから［ヘ
ルプ］→［目次］をクリックする

PDFマニュアルの起動方法

1 ［スタート］→［すべてのプログラム］→［てきぱき家計簿マ
ム3］→［マニュアル］をクリックする

参照� PDFファイルの見かた ➲「本章 10 PDFファイルを見る」

参照� 「てきぱき家計簿マム3」のお問い合わせ先

➲「付録 1-（9）テクニカルソフト株式会社 サポートセンター」
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年賀状や暑中見舞いを作る

アプリケーション「筆ぐるめ」を使って、年賀状や暑中見舞い、お誕生日
カードなどの美しいはがきを作ることができます。
一度住所を登録してしまえば、その後は宛名を書かなくても簡単に印刷でき
ます。また、はがきだけでなく、封筒、ミニ写真シール、ポスターなども作
ることができます。印刷には、プリンタが必要です。

筆ぐるめには、1つずつ手順を追って操作を誘導する「ナビ機能」があります。
ナビ機能についての詳細や、その他の操作の詳細については、PDF形式説明
書、オンラインヘルプをご覧ください。

起動方法

1 ［スタート］→［すべてのプログラム］→［筆ぐるめ］→
［筆ぐるめ］をクリックする

メモ� ●「筆ぐるめ」を起動すると、［筆ぐるめ－お知らせ］画面が表示さ

れます。その後、［筆ぐるめ－ナビゲーション］画面と［筆ぐるめ

for Windows］画面が表示されます。

4
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おもて面の作成

おもて面では、宛て先や差出人の住所などを設定します。  ボタン
をクリックすると、［うら面］画面と［おもて面］画面が切り替わります。

1 ［住所録］ボタン（  ）をクリックする

2 画面下部の［新規］ボタン（  ）をクリックする
［筆ぐるめ－住所録設定］画面が表示されます。

3 ［住所録名］を入力し①、［OK］ボタンをクリックする②

作成した住所録の［宛て名］画面に切り替わります。

4 ［宛て名］画面の各項目を入力する

郵便番号と住所はどちらかを入力して  ボタンをクリックす
ると、もう一方が自動的に入力されます。

②

①
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5 ［保存］ボタン（  ）をクリックする
入力した情報が保存されます。新たに入力する場合は、［新規］
ボタンをクリックしてください。

6 ［用紙］ボタン（  ）をクリックする
［用紙］画面に切り替わります。

7 用紙の種類①、文字の配置②を選択する
ここでは「官製はがき」①、「縦置き 縦書き1」②を選択します。

8 ［差出人］ボタン（  ）をクリックする
［差出人］画面に切り替わります。

9 ［差出人］画面で各項目を入力する

②①
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10［フォント］ボタン（  ）をクリックする
［フォント］画面に切り替わります。

11 宛て先や差出人のフォントを指定する
ここでは「正調祥南行書体EX」を選択します。

 タブをクリックすると［宛て先］と�
［差出人］が切り替わります。�

選択したフォントで表示されます。�

これでおもて面が作成できました。

メモ� ●印刷する場合は、あらかじめプリンタに接続しておく必要があり

ます。［印刷／メール］ボタン（  ）をクリックし、各項目

を入力します。設定したら、［印刷］ボタン（  ）をク

リックしてください。
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うら面の作成

うら面では、レイアウトやイラスト、文書など、はがきの文面を作成
します。  ボタンをクリックすると、［おもて面］画面と［うら面］
画面が切り替わります。ここではお誕生日カードを作成します。

1 ［レイアウト］ボタン（  ）をクリックし①、作りた
いはがきの場面（シーン）をクリックする②
シーンを選択すると、シーンに合わせたレイアウト、背景、イラ
ストなどを選択できるようになります。
ここでは「お祝事」を選択します。

2 使用するレイアウトを選ぶ
ここでは［出産・誕生］①の［白紙（はがき たて）］②を選択し
ます。

①

②

①

②
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3 ［背景］ボタン（  ）をクリックする
［背景］画面に切り替わります。

4 使用する背景をクリックする①
選択した背景が表示されます②。

背景の候補が切り替わります。�

②�①�

各項目をクリックすると、他の場所（シーン）にある�
背景のサンプルを選択できます。選択されている項目は、�
へこんだように表示されます。�

5 ［イラスト］ボタン （  ）をクリックする
［イラスト］画面に切り替わります。
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6 使用するイラストをプレビュー画面へドラッグアンドド
ロップする
ここでは［出産・誕生日］①のくまのイラスト②をドラッグアン
ドドロップします。イラストを挿入したら、必要に応じてイラス
トの大きさを調節してください。

イラストの候補が切り替わります。�

②�
①�

同じようにして、必要なだけイラストを挿入します。

7 ［文章／差し込み］ボタン（  ）をクリックする
［文章／差し込み］画面に切り替わります。
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8 ［新規文書］ボタン（  ）をクリックし①、［文章
入力］タブで文章を入力する②
［例文］タブで例文を選び、［文章入力］タブで修正を加えること
もできます。

①�

②�

9 文章の入力が終わったら、［領域追加］ボタン（  ）
をクリックする①
文章が追加されます②。
必要に応じて、文章の位置や大きさを調整し、フォントや文字の
色を設定してください。

①�

②�
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10［レイアウト］ボタン（  ）をクリックする
［レイアウト］画面に切り替わります。

11［保存］ボタンの右の  ボタンをクリックし①、［新規保
存］をクリックする②

①�
②�

［筆ぐるめ－新規保存画面］が表示されます。

12 レイアウト名を入力し①、［OK］ボタンをクリックする②

うら面が保存されました。

メモ� ●印刷する場合は、あらかじめプリンタに接続しておく必要があり

ます。［印刷］ボタン（  ）をクリックし、各項目を入力し

ます。設定したら、［印刷］ボタン（  ）をクリックし

てください。

②

①
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ヘルプの起動方法

1 「筆ぐるめ」を起動後、［ヘルプ］ボタン（  ）をク
リックする

参照� 「筆ぐるめ」のお問い合わせ先

➲「付録 1-（8）富士ソフトABC株式会社 インフォメーションセンター」
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スケジュールを管理する
マイクロソフト アウトルック

アプリケーション「Microsoft Outlook」を使って、予定表・連絡先などを
簡単に管理できます。

起動方法

1 ［スタート］→［すべてのプログラム］→［Microsoft
Outlook］をクリックする
デスクトップにある［Microsoft Outlook］アイコン（  ）
をダブルクリックしても起動できます。

メモ� ●「Microsoft Word」、「Microsoft Excel」、「Microsoft Outlook」

のいずれかを初めて起動したときは、［ユーザー名の指定］画面と

［Office XP 使用許諾契約書］画面が表示されます。使用許諾契

約書に同意して使用してください。

●「Microsoft Outlook」を起動すると、最初に［Outlook 2002ス

タートアップ］画面が表示されます。画面に従って操作してくだ

さい。

5
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スケジュールを管理する

スケジュールは「予定表」で設定します。

1 ［予定表］アイコンをクリックする

［予定表］画面が表示されます。

■ 祝日の登録

初期設定では、予定表に祝日が登録されていません。祝日の登録は次
の手順で行います。

1 メニューバーから［ツール］→［オプション］をクリックする
［オプション］画面が表示されます。

2 ［予定表オプション］ボタンをクリックする
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祝日の場合、ここに祝日名が表示されます。

3 ［祝日の追加］ボタンをクリックする

4 ［日本］を選択し①、［OK］ボタンをクリックする②

5 ［予定表に祝日が追加されました。］のメッセージ、［予定表
オプション］、［オプション］画面でそれぞれ［OK］ボタン
をクリックして閉じる
［予定表］画面に戻ります。

②

①
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■ 予定表の登録

1 予定する日をクリックし①、登録する予定の開始時刻から
終了時刻までドラッグして選択する②
ここでは「2001年9月23日13:00から15:00」を例に説
明します。

2 ツールバーの［新規作成］ボタン（  ）をクリッ
クする

3 ［予定］タブで件名、アラームを鳴らす時間などを入力する

メモ� ●毎週決まっている予定などは、［定期的なアイテム］ボタンをク

リックして定期的に予定を表示させることができます。

②

①
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4 ［保存して閉じる］ボタン（  ）をクリックする
予定表に予定が表示されます。

予定のある日は白抜きの字で�
表示されます。�

アラームが設定されている場合には、�
アラームのマークが表示されます。�

アラームを設定した場合、予定のある日に「Microsoft Outlook」
を起動すると、設定した時間に次のような画面が表示され、予定
を知ることができます。
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ヘルプの起動方法

1 「Microsoft Outlook」を起動後、メニューバーから［ヘル
プ］→［Microsoft Outlookヘルプ］をクリックする

参照� 「Microsoft Outlook」のお問い合わせ先

➲「付録 1-（2）マイクロソフト株式会社 お問い合わせ各種窓口」
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国語／英和／和英辞典を使う
マイクロソフト ブックシェルフ ベーシック

アプリケーション「Microsoft Bookshelf Basic」を使って、三省堂の新明
解国語辞典、研究社の英和・和英中辞典から目的の単語を検索できます。

起動方法

1 ［スタート］→［すべてのプログラム］→［Microsoft
Reference］→［Microsoft Bookshelf Basic］をク
リックする

語句を検索する

1 ［検索］に、調べたい語句を入力する
ここでは「りんご」と入力します。

2 ［索引検索］をチェックする

3 ［実行］ボタンをクリックする

6
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■ 発音を確認する

英和辞典で単語の右にサウンドアイコンがある場合、クリックすると
発音を聞くことができます。

検索結果が複数の辞書にある場合は、タブ
をクリックして辞書を切り替えられます。
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QuickShelfを使う

「Internet Explorer」や「Microsoft Word」など、一部のアプリ
ケーションからBookshelfにリンクして、単語を検索することができ
ます。

1 検索したい語句をドラッグして選択する

2 選択した語句を右クリックする
メニューが表示されます。

3 ［定義］または［Bookshelfで検索］をクリックする
Bookshelfが起動し、選択した語句についての検索結果が表示
されます。

ヘルプの起動方法

1 「Microsoft Bookshelf Basic」を起動後、メニューバーか
ら［ヘルプ］→［Microsoft Bookshelf Basicヘルプ］を
クリックする

参照� 「Microsoft Bookshelf Basic」のお問い合わせ先

➲「付録 1-（2）マイクロソフト株式会社 お問い合わせ各種窓口」
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ホームページを翻訳する
ザ ほんやく

アプリケーション「The翻訳インターネット」を使って、英語のページを日
本語で、日本語のページを英語で表示できます。電子メールを翻訳し、原文
と訳文を並べて表示したり、画面の文字にポインタを合わせるだけで翻訳し
たりできます。

起動方法

■ 英日翻訳

1 ［スタート］→［すべてのプログラム］→［The翻訳インター
ネット英日］→［インターネット翻訳］をクリックする

■ 日英翻訳

1 ［スタート］→［すべてのプログラム］→［The翻訳インター
ネット日英］→［インターネット翻訳］をクリックする

メモ� ●初めて起動したときは、［ソフトウェア使用許諾契約］画面が表示

されます。内容を読んで［同意する］ボタンをクリックしてくだ

さい。

7
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英語のホームページを日本語で表示する

インターネットに接続し、「The翻訳インターネット英日」を使って、
英語のホームページを日本語で表示する方法を説明します。

1 「The翻訳インターネット 英日」を起動する
［インターネット翻訳］画面と対象ブラウザが表示されます。

［インターネット翻訳］画面

対象ブラウザ
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2 英語のホームページを表示する

3 ［ページ翻訳］ボタンをクリックする

メモ� ●複数のブラウザを起動している場合、［タイトル選択ダイアログ］

画面が表示されます。翻訳したいページのタイトルを選択し、［翻

訳］ボタンをクリックしてください。

選択したページが翻訳されます。
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ヘルプの起動方法

■ 英日翻訳

1 ［スタート］→［すべてのプログラム］→［The翻訳インター
ネット英日 ］→［翻訳用ヘルプ］から読みたいヘルプをク
リックする

■ 日英翻訳

1 ［スタート］→［すべてのプログラム］→［The翻訳インター
ネット日英 ］→［翻訳用ヘルプ］から読みたいヘルプをク
リックする

PDFマニュアルの起動方法

■ 英日翻訳

1 ［スタート］→［すべてのプログラム］→［The翻訳インター
ネット英日 ］→［操作説明書］をクリックする

■ 日英翻訳

1 ［スタート］→［すべてのプログラム］→［The翻訳インター
ネット日英 ］→［操作説明書］をクリックする

参照� PDFマニュアルの見かた ➲「本章 10 PDFファイルを見る」

参照� 「The翻訳インターネット」のお問い合わせ先

➲「付録 1-（4）東芝翻訳サポートセンタ」
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案内状や報告書を作る
マイクロソフト ワード

アプリケーション「Microsoft Word」を使って、美しい文書を簡単に作る
ことができます。文字の種類や大きさを決めたり、文書に表やさし絵を入れ
たり、他のソフトで作った画像やグラフを貼り付けたりできます。

起動方法

1 ［スタート］→［すべてのプログラム］→［Microsoft
Word］をクリックする

メモ� ●「Microsoft Word」、「Microsoft Excel」、「Microsoft Outlook」

のいずれかを初めて起動したときは、［ユーザー名の指定］画面と

［Office XP 使用許諾契約書］画面が表示されます。使用許諾契

約書に同意して使用してください。

Wordを起動すると、新規の文書画面が開いています。

8
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文書を作成する

簡単な表とイラストが入った次の文書を例に、Wordを使った文書の
作成方法を説明します。
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1 文字を入力する

参照� 文字入力について ➲『基本をマスター 4章 文字を入力しよう』

2 文字のフォントと大きさを設定する

①文字を選択し、メニューバーから［書式］→［フォント］を
クリックする

②［フォント］タブでフォントの種類やサイズを変更し、［OK］
ボタンをクリックする
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3 メニューバーから［挿入］→［図］→［ファイルから］を
クリックする
［図の挿入］画面が表示されます。

4 ［ファイルの場所］を指定し①、イラストのファイル名をク
リックして②、［挿入］ボタンをクリックする③

5 メニューバーから［罫線］→［挿入］→［表］をクリック
し、表の形式を設定する

③

②

①
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6 表に文字を入力する

7 メニューバーから［書式］→［段落］をクリックし、［イン
デントと行間隔］タブで各行の文字の配置を設定する

8 メニューバーから［ファイル］→［名前を付けて保存］を
クリックする
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9 ファイル名を入力し①、［保存］ボタンをクリックする②

作成したファイルが保存されました。

ヘルプの起動方法

1 「Microsoft Word」を起動後、メニューバーから［ヘルプ］
→［Microsoft Wordヘルプ］をクリックする

参照� 「Microsoft Word」のお問い合わせ先

➲「付録 1-（2）マイクロソフト株式会社 お問い合わせ各種窓口」

②①
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表やグラフを作る
マイクロソフト エクセル

アプリケーション「Microsoft Excel」を使って、見積書や請求書、数字
の多い報告書などを簡単に作ることができます。項目や数字を入力して表
を作り、計算式を設定すると自動的に計算を行うことができます。また入
力した数字からグラフを作ることもできます。

起動方法

1 ［スタート］→［プログラム］→［Microsoft Excel］を
クリックする

メモ� ●「Microsoft Word」、「Microsoft Excel」、「Microsoft

Outlook」のいずれかを初めて起動したときは、［ユーザー名の

指定］画面と［Office XP 使用許諾契約書］画面が表示されま

す。使用許諾契約書に同意して使用してください。

表を作る

次の例をもとに、Excelを使った表の作成方法を説明します。

9
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1 セルに表タイトルと見出しを入力する
セルから隣のセルへの移動は、 Tab キーを使うと簡単です。

2 「単価」と「小計」のセルを選択する

3 メニューバーから［書式］→［スタイル］をクリックする

4 ［スタイル名］で［通貨］を選択し①、［OK］ボタンをク
リックする②

セル

②①
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5 「単価」の数値を入力する

6 「小計」の数式を入力する

 Enter キーを押すと、数量が入力されていないので、「¥0」と
表示されます。

7 「数量」を入力する
小計が計算され、表示されます。



133

3
章

お
役
立
ち
ソ
フ
ト
を
使
お
う

8 表にするセルを選択する

9 メニューバーから［書式］→［セル］をクリックする

10［罫線］タブで罫線を設定する

↓
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11 メニューバーから［ファイル］→［名前を付けて保存］を
クリックする

12 ファイル名を入力し①、［保存］ボタンをクリックする②

作成したファイルが保存されました。

グラフを作成する

Excelで作成した表をもとに、グラフを作成する方法を説明します。

1 表のグラフ化する範囲を選択する
「月次」とバナナ、キウイ、リンゴの「小計」を選択します。

① ②



135

3
章

お
役
立
ち
ソ
フ
ト
を
使
お
う

2 メニューバーから［挿入］→［グラフ］をクリックする
グラフウィザードが起動します。

3 グラフの種類①と形式②を選択し、［次へ］ボタンをクリッ
クする③

4 設定を確認し、［次へ］ボタンをクリックする

③

②

①
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5 グラフのタイトルと項目軸、数値軸を入力し①、［次へ］ボ
タンをクリックする②

6 ［オブジェクト］を選択し①、［完了］ボタンをクリックする②

グラフが作成され、現在のシートにオブジェクトとして貼り付け
られます。

7 ドラッグアンドドロップでグラフの位置を修正する

②

①

②

①
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ヘルプの起動方法

1 「Microsoft Excel」を起動後、メニューバーから［ヘルプ］
→［Microsoft Excelヘルプ］をクリックする

参照� 「Microsoft Excel」のお問い合わせ先

➲「付録 1-（2）マイクロソフト株式会社 お問い合わせ各種窓口」
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PDFファイルを見る

アプリケーションのマニュアルなど、本製品にあらかじめプレインストール

されている電子マニュアルの形式に「PDFファイル（.pdf）  」があり

ます。
アクロバット リーダー

PDFファイルはアプリケーション「Acrobat Reader」を起動して、見るこ
とができます。

起動方法

1 PDFファイルで用意されている各アプリケーションなどの
マニュアルを、［スタート］メニューから起動する

メモ� ●はじめて「Acrobat Reader」を起動したときは、［ソフトウェア

使用許諾契約書］画面が表示されます。契約内容をお読みのうえ、

［同意する］ボタンをクリックしてください。

2 ［Acrobat Reader］画面で操作する
ここでは、例として「MotionDV STUDIO」の「取扱説明書」
を起動しています。

10
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ツールバー�
各ボタンの役割は次ページをご覧ください。�

しおりの項目をクリックすると、そのページにジャンプします。�
PDFファイルによっては、しおりは設定されていません。�

ファイルまたは章のページ番号�
／ページ数を表示します。�

内容を表示します。�
ポインタが手の形（　　）になるところで�
クリックすると、そのページにジャンプします。�
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■ ツールバーのボタンの役割

..... ファイルを開く

..... 現在開いているPDFファイルのコピーを保存する

..... ページを印刷する

..... クリックして表示される［検索］画面に、言葉を入力して検索する

..... しおりやサムネールのナビゲーションパレットウィンドウの表

示／非表示を切り替える

..... 最初のページに戻る

..... 前のページに戻る

..... 次のページに進む

..... 最後のページに進む

..... 直前に表示したページに戻る

..... ボタンで前のページに戻っているときに、再び次のページ

に進む

..... ページをつかんでドラッグする

.. ページのズームイン／ズームアウトをする

.. ページ内の文章をコピーして他の文書に貼りつける

...... ページ内の画像をコピーして他のツールに貼りつける

..... ズームアウトする

..現在の表示倍率が表示される。▼ をクリックして表示倍

率を選択することもできる。

..... ズームインする

..... ページを実際の大きさで表示する

..... ページ全体を表示する

..... ページの幅を画面にあわせて表示する

..... 折り返す

.. 右／左に回転して表示する

.... アドビ システムズ社のWebサイトを開く

詳しくは、「Acrobat Reader」のヘルプ（PDFファイル）をご覧く
ださい。
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PDFマニュアルの起動方法

1 「Acrobat Reader」を起動後、メニューバーから［ヘル
プ］→［Readerのヘルプ］をクリックする
PDFマニュアルが起動します。

参照� 「Acrobat Reader」のお問い合わせ先

➲「付録 1-（1）東芝（東芝PCダイヤル）」
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1 LaLaVoiceとは
ラ ラ ボ イ ス

アプリケーション「LaLaVoice」を使って、パソコンの文章を音声で読み上
げたり、パソコンを音声で操作することができます。
「LaLaVoice」は、漢字かな混じりの日本語文書を解析し、ユーザに聞き取
りやすい声で文章を読み上げる音声合成ソフトウェアと、マイクから入力し
た音声をテキストに変換したり、音声で操作などが行える音声認識ソフト
ウェアからなります。音声認識ソフトウェアを使用するためには、ヘッド
セットマイクロフォン（別売）が必要です。

メインメニューを起動する

1 ［スタート］→［すべてのプログラム］→［LaLaVoice］
→［LaLaVoiceメニュー］をクリックする
メインメニューが表示されます。

LaLaVoice テキスト�
声で文字を入力したり、�
入力した文字を読み上げ�
たりします。�

LaLaVoice LaLaSong�
曲を作ったり、作った曲を�
歌ったりします。�

LaLaVoice アシスタント�
メモを貼り付けたり、スケ�
ジュールを管理できます。�

LaLaVoice コマンド�
操作を声で指示できます。�

LaLaVoice Web�
ホームページの文字を読み�
上げます。�

LaLaVoice ヘルプ�
LaLaVoiceのヘルプが起動�
します。�
各アプリケーションの詳細や�
操作方法について説明して�
います。�

とじる�
LaLaVoiceメニューを終了�
します。�
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■ アクセサリー

［アクセサリー］をクリックするとメニューが表示されます。

LaLaVoice メール�
届いたメールを読み上げます。�

LaLaVoice メッセージ�
システムの警告などを声でお知�
らせします。�

LaLaVoice キーボード�
キーボードのキーを押すと�
キーの名前を読み上げます。�

■ 設定

［設定］をクリックするとメニューが表示されます。

マイクレベルの調整�
音声入力を行うために、�
マイクの調整をします。�

マクロのインストール／アンインストール�
マクロを組み込むことで、Word、Excelへ�
の音声入力と読み上げ、Outlookのメール�
の読み上げができます。�

読み上げキャラクタの編集�
文章を読み上げるキャラクタを�
編集します。�

ヘルプの起動方法

1 メインメニューから［LaLaVoiceヘルプ］をクリックする

参照� 「LaLaVoice」のお問い合わせ先

➲「付録 1-（1）東芝（東芝PCダイヤル）」
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声で文章を入力する
／文章を読み上げる

「LaLaVoice テキスト」を使って、入力した文章を読み上げたり、マイクを
使って声で文章を入力することができます。

起動方法

1 メインメニューから［声で入力&読上げ］をクリックする
次の画面が表示されます。

入力した文章を読み上げる

キーボードやマイクを使って入力した文章を読み上げます。

1 読み上げて欲しい文章をキーボードやマイクを使って入力
する

2 ［読み上げ開始］ボタン（  ）をクリックする
画面に表示されている文章を読み上げます。

2
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■ 読み上げ方法を設定する

文章を読み上げるときの区切りや読み上げを始める場所などを設定で
きます。

1 ［読み上げ方法の設定］ボタン（  ）をクリックする
［読み上げ方法の設定］画面が表示されます。

2 各項目を設定し、［OK］ボタンをクリックする

言葉で文章を入力する

マイクに向かって発した言葉を、文章に変換できます。

1 ［入力開始］ボタン（  ）をクリックする
音声入力が始まります。
ステータスバーに「音声入力受付中です」と表示されます。

2 マイクに向かって話す

3 入力が終わったら、［入力終了］ボタン（  ）をクリック
する

■ 文章を修正する

言葉で入力した文章を修正できます。

1 修正したい文字の前にカーソルを置いて、ダブルクリック
する
１度に入力した言葉が反転表示され、認識文字の一覧が表示され
ます。
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2 ボタンを使って候補を修正する

 ボタン：入力した音声を再生します。

 ボタン：全候補を一覧として表示するか、異なる読みごと
に表示するかを切り替えます。

 ボタン：対象となっている単語を、選択した候補または編
集した単語に置き換えます。

 ボタン：対象となっている単語を削除します。

言葉で入力した文章は、キーボードから文字を入力したり、削除
したりして修正することもできます。

入力した文章を保存する

1 メニューバーから［ファイル］→［名前をつけて保存］をク
リックする
ファイルは｢.txs｣という拡張子で保存されます。この文書は
Windowsの「メモ帳」や「ワードパッド」で開くことができます。
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入力した文章を転送する

LaLaVoiceテキストで入力した文章をWordやメモ帳などに転送する
ことができます。

■ 転送先を指定する

文章を転送するときは、まず転送先を指定します。

1 転送したいアプリケーションを起動する

2 メニューバーから［編集］→［転送先ウィンドウの指定］
をクリックする
起動しているアプリケーション名が表示されます。

3 転送したいアプリケーション名をクリックする
転送したいアプリケーション名の前にチェックマークがついて、
転送先として選択されます。

■ 転送する

1 メニューバーから［編集］→［転送］をクリックする
転送先に入力した文章が転送されます。

■ 転送先を指定してすぐに転送するようにする

転送先を指定するとすぐに文章を転送するように設定できます。

1 メニューバーから［編集］→［転送先ウィンドウの指定］
をクリックする

2 ［指定後、直ちに転送］をクリックする
［指定後、直ちに転送］にチェックマークがついて、転送先を指
定するとすぐに文章が転送されるようになります。
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3  声でパソコンを操作する

「LaLaVoice コマンド」を使って、今までマウスやタッチパッドで行なって
いた操作の多くを声で行うことができます。
LaLaVoice コマンドには、よく使う操作を自分で登録できます。

起動方法

1 メインメニューから［声でパソコン操作］をクリックする
タスクバーに［LaLaVoiceコマンド］アイコン（  ）が表示
されます。

音声コマンドの一覧を表示する

登録されている音声コマンドの一覧表を表示できます。

1 タスクバーの［LaLaVoice コマンド］アイコン（  ）を
右クリックする
LaLaVoice コマンドのメニューが表示されます。

2 ［音声コマンドの一覧］をクリックする
［音声コマンドの一覧］画面が表示されます。
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■ 音声コマンドを変更する

登録されている音声コマンドを変更することができます。変更できる
項目は次の3つです。

・読み

・音声コマンドを実行するときの確認画面表示

・選択した音声コマンドの一時停止

お願い� ●「削除」や「フォーマット」など、データが変更されるようなコマ

ンドは、音声コマンドを実行する前に確認する機能を有効にして

おくと安全です。また、周囲の雑音を認識してしまう場合には、

指定のキーを押したり、マウス位置により音声入力を限定する機

能を設定することをおすすめします。

1 タスクバーの［LaLaVoice コマンド］アイコン（  ）を
右クリックする
LaLaVoice コマンドのメニューが表示されます。

2 ［音声コマンドの一覧］をクリックする
［音声コマンドの一覧］画面が表示されます。

3 音声コマンドの一覧で変更したいコマンドをクリックする

4 メニューバーから［コマンド］→［変更］をクリックする
［コマンドの変更］画面が表示されます。

5 項目を変更し、［OK］ボタンをクリックする
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■ 音声入力モードを変更する

1 タスクバーの［LaLaVoice コマンド］アイコン（  ）を
右クリックする
LaLaVoice コマンドのメニューが表示されます。

2 ［音声コマンドの一覧］をクリックする
［音声コマンドの一覧］画面が表示されます。

3 メニューバーから［コマンド］→［オプション］をクリッ
クする
［オプション］画面が表示されます。

4 音声入力モードを設定する

次のキーが押されている間のみ認識する：
チェックすると、特定のキーを押しているときだけ、音声コマンド
を使うように設定できます。キーは  をクリックして選びます。

カーソルが次の位置にある間のみ認識する：
チェックすると、カーソルが特定の位置にある間だけ、音声コマ
ンドを使うように設定できます。カーソルの位置は  をクリック
して選びます。

5 ［OK］ボタンをクリックする
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インジケータの表示

LaLaVoice コマンドを使っているときに、うまく音声が入力できて
いるかわかるようにインジケータを表示できます。

1 タスクバーの［LaLaVoice コマンド］アイコン（  ）を
右クリックする
LaLaVoice コマンドのメニューが表示されます。

2 ［インジケータの表示］をクリックする
インジケータが表示されます。
 をクリックすると、インジケータが閉じます。
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ホームページを読み上げる

「LaLaVoice Web」を使って、ホームページに書いてある文章を読み上げます。

ホームページを読み上げる

1 メインメニューから［Webの読上げ］をクリックする
Webの読み上げに使うボタンが表示されます。

2 ［読み上げ］ボタン（  ）をクリックする
ホームページに書いてある文章を読み上げます。
各ボタンの機能は次のとおりです。

ンタボ 称名 容内能機

ンタボり送早 にきとるいてっな行をげ上み読
。すまりなにり送早とるすクッリク

ンタボげ上み読 。すまし始開をげ上み読

ンタボ止停時一 。すまし止停時一をげ上み読

ンタボ止停 。すまし止停をげ上み読

ンタボーュニメ み読、りたえ変を定設のげ上み読
。すまし了終をげ上

ホームページの読み上げを終了する

1 ［閉じる］ボタン（  ）をクリックする
「LaLaVoice Web」が終了します。

4
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ホームページを読み上げる設定をする

ホームページを読み上げるときの設定を変更できます。

1 ［メニュー］ボタン（  ）をクリックする
LaLaVoice Webのメニューが表示されます。

2 ［設定］をクリックする
［設定］画面が表示されます。

3 ホームページを読み上げる設定を変更する

目項定設 容内目項

般全
beWecioVaLaL に緒一と rerolpxEtenretnI を

やきとるす動起 beWecioVaLaL ウドンィウの
。すましクッェチにきとるす示表に前手に常を

読 げ上み 定指かのるげ上み読を分部のどのジーペムーホ
。すまし

用使をムーレフ
ジーペるいてし

てれさ成作てっ使をムーレフがジーペムーホ
、かのるげ上み読をムーレフのてべす、合場たい
るげ上み読をけだムーレフたし定指でクッリク

。すまし択選かの

4 ［OK］ボタンをクリックする
［設定］画面が閉じます。
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アシスタント機能を使う

「LaLaVoice アシスタント」で、パソコンの画面にメモを貼りつけたり、ス
ケジュールを管理することができます。また、スケジュールやメモの期限を
声でお知らせしたり、音声で入力することもできます。

起動方法

1 メインメニューから［アシスタント］をクリックする
画面にうさぎのキャラクタ「すぅぱぁみみ」が表示されます。
また、タスクバーに［LaLaVoiceアシスタント］アイコン
（  ）が表示されます。

メモを貼りつける

パソコンの画面にメモを貼りつけることができます。また、メモに期
限を設定することで、LaLaVoice アシスタントが声で読み上げてく
れます。

■ メモを入力する

1 タスクバーの［LaLaVoice アシスタント］アイコン（  ）
を右クリックする
LaLaVoice アシスタントのメニューが表示されます。

5
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2 ［編集］をクリックする
［編集］画面が表示されます。

3 ［追加］ボタンをクリックする

［メモの入力］画面が表示されます。

4 各項目を入力する

内容 ：画面に表示したい内容を入力します。

期限 ：チェックボックスをチェックして、メモの期限を設
定できます。
期限を設定したメモは、LaLaVoice アシスタント
を起動したときに内容が読み上げられます。

ふせん

付箋を貼る：メモを画面に表示できます。画面に表示する付箋の
色や書体を選べます。

メモ� ●メモの内容は、適当な位置で改行すると見やすくなります。
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5 ［OK］ボタンをクリックする
入力した内容が表示されます。

登録日、内容、期限が表示されます。登録日の前に「＊」がつい
ているメモは、パソコンの画面に表示されているメモです。

■ メモを変更する

1 タスクバーの［LaLaVoice アシスタント］アイコン（  ）
を右クリックする
LaLaVoice アシスタントのメニューが表示されます。

2 ［編集］をクリックする
［編集］画面が表示されます。

3 修正したいメモをクリックし、［変更］ボタンをクリックする
［メモの入力］画面が表示されます。

4 項目を変更し、［OK］ボタンをクリックする
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■ メモを削除する

1 タスクバーの［LaLaVoice アシスタント］アイコン（  ）
を右クリックする
LaLaVoice アシスタントのメニューが表示されます。

2 ［編集］をクリックする
［編集］画面が表示されます。

3 削除したいメモをクリックし、［削除］ボタンをクリックする
確認メッセージが表示されます。

4 メッセージを確認し、［はい］ボタンをクリックする
選択したメモが削除されます。

スケジュールを登録する

スケジュールを管理できます。スケジュールが登録されている日にな
ると、LaLaVoiceアシスタントが、声でお知らせしてくれます。

1 タスクバーの［LaLaVoice アシスタント］アイコン（  ）
を右クリックする
LaLaVoice アシスタントのメニューが表示されます。

2 ［編集］をクリックする
［編集］画面が表示されます。

3 ［予定］タブで［追加］ボタンをクリックする

［予定の入力］画面が表示されます。
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4 予定を入力する

件名 ：予定の件名を入力します。

場所 ：場所を入力します。

開始日時・終了日時：
日にちは、  をクリックして表示されるカレンダーで
予定日をクリックします。
  をクリックすると前月、次の月を表示できます。

時刻は、  をクリックして指定します。キーボードか
らも入力して指定することもできます。

通知 ：予定時間より前に通知をするか選択します。  をクリッ
クして選択できる時間は、なし、0分、5分、15分、
30分、1時間、2時間、1日の8種類です。

内容 ：予定の内容を入力します。
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定期的に行う：
チェックして表示される［定期パターンの設定］画面で
設定します。ある一定の期間で間隔を選んでスケジュー
ルを１度に設定することができます。設定が終わった
ら、［OK］ボタンをクリックします。

5 ［OK］ボタンをクリックする
確認メッセージが表示されます。

6 メッセージを確認し、［OK］ボタンをクリックする
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■ スケジュールを変更する

1 タスクバーの［LaLaVoice アシスタント］アイコン（  ）
を右クリックする
LaLaVoice アシスタントのメニューが表示されます。

2 ［編集］をクリックする
［編集］画面が表示されます。

3 ［予定］タブで修正したいスケジュールをクリックし、［変
更］ボタンをクリックする
［予定の入力］画面が表示されます。

4 項目を変更し、［OK］ボタンをクリックする
確認メッセージが表示されます。

5 メッセージを確認し、［OK］ボタンをクリックする

■ スケジュールを削除する

1 タスクバーの［LaLaVoice アシスタント］アイコン（  ）
を右クリックする
LaLaVoice アシスタントのメニューが表示されます。

2 ［編集］をクリックする
［編集］画面が表示されます。

3 ［予定］タブで削除したいスケジュールをクリックし、［削
除］ボタンをクリックする
確認メッセージが表示されます。

4 メッセージを確認し、［はい］ボタンをクリックする
選択したスケジュールが削除されます。
特定の日にち以降のスケジュールを削除する場合は、「予定の整
理」で行います。
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■ 予定の整理

予定の整理を使用すると、スケジュールをまとめて削除したり、
ファイルに保存できます。

1 タスクバーの［LaLaVoice アシスタント］アイコン（  ）
を右クリックする
LaLaVoice アシスタントのメニューが表示されます。

2 ［編集］をクリックする
［編集］画面が表示されます。

3 ［予定］タブで［予定の整理］ボタンをクリックする
［予定の整理］画面が表示されます。

4 処理の種類を選択する

削除 ：期間を指定して、スケジュールをまとめて削
除できます。

ファイルに保存：期間を指定して、Outlookで読み込み可能な
ファイルの形式に保存できます。

インポート ：Outlookでエクスポートしたファイル（.csv
ファイル）を読み込むことができます。

5 ［次へ］ボタンをクリックする
表示される画面に従って必要な設定を行います。

6 ［完了］ボタンをクリックする
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読み上げの設定をする

LaLaVoice アシスタントを起動したとき、メモやスケジュールを読
み上げる設定を行います。

1 タスクバーの［LaLaVoice アシスタント］アイコン（  ）
を右クリックする
LaLaVoice アシスタントのメニューが表示されます。

2 ［設定］をクリックする
［設定］画面が表示されます。

3 各タブで、読み上げの設定をする

【メモ】

起動時のお知らせ ：LaLaVoiceアシスタントを起動したとき
に、期限を設定したメモを読み上げます。

語尾の設定 ：LaLaVoiceアシスタントがメモを読み上
げるときに最後につける言葉を入力します。
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【予定】

起動時のお知らせ ：LaLaVoiceアシスタントを起動した
ときに、その日の予定を読み上げます。

スケジュールのお知らせ：メッセージボックス、音声を選べます。

【声で入力】

ディクテーション／音声コマンドを使う：
ディクテーション機能（音声入力機能）を使用できます。

音声認識のプロパティ：
［音声認識のプロパティ］画面が表示され、認識精度、しゃ
べる速さ、話者などを設定できます。

4 ［OK］ボタンをクリックする
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キャラクタのオプションを変更する

1 タスクバーの［LaLaVoice アシスタント］アイコン（  ）
を右クリックする
LaLaVoiceアシスタントのメニューが表示されます。

2 ［MS Agentのプロパティ］をクリックする
［キャラクタオプションの詳細設定］画面が表示されます。

3 各タブで、キャラクタのオプションを変更する

【音声出力】

音声の内容をバルーンに表示する：
音声内容を表示します。また、キャラクタのフォントを選択
できます。

音声を再生する：
音声を再生します。音声のスピードも選択できます。

キャラクタのサウンド効果をオンにする：
キャラクタが行動するときの音声を再生します。
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【音声での指示】

音声で指示する：
チェックすると、行いたい操作を音声で指示するか選択でき
ます。また、特定のキーを押しながら音声を受け付けるか、
特定の時間内に音声を受け付けるかを指定できます。

リスニングヒントを表示する：
音声入力のできる状態であることを表示できます。

指示の受け付け時に発信音を鳴らす：
音声の指示を受け付けるときに発信音を鳴らします。
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【著作権情報】

著作権情報が表示されます。

4 ［OK］ボタンをクリックする
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6 Word／Excel／Outlookで
読み上げ機能を使う

Wordの文書、Excelのセルの内容、Outlookのメールを読み上げるマクロ
と、マイクから入力した音声を文字に変換してWord／Excelに表示するマ
クロを組み込むことができます。

マクロをインストールする

1 メインメニューから［設定］→「マクロのインストール/
アンインストール」をクリックする
［マクロのインストール/アンインストール］画面が表示されます。

2 インストールしたいマクロの左のチェックボックスを
チェックする

3 ［実行］ボタンをクリックする
マクロがインストールされます。

インストール後マクロが有効にならない場合、それぞれ次の手順で有
効にしてください。

■ Microsoft Wordの場合

1 ［ツール］→［テンプレートとアドイン］をクリックする

2 ［TosDicWd.doc］と［TosWord.dot］をチェックし、
［OK］ボタンをクリックする
マクロが有効になり、メニューバーに［読み上げ］と［声で入
力］が表示されます。
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■ Microsoft Excelの場合

1 ［ツール］→［アドイン］をクリックする

2 ［LaLaVoice2001声で入力］と［LaLaVoice2001読
み上げ］をチェックし、［OK］ボタンをクリックする
マクロが有効になり、メニューバーに［読み上げ］と［声で入
力］が表示されます。

■ Microsoft Outlookの場合

1 ［ツール］→［オプション］をクリックする

2 ［その他］タブの［詳細オプション］ボタンをクリックする

3 ［アドインマネージャ］ボタンをクリックする

4 ［LaLaVoice2001読み上げ］をチェックし、［OK］ボタ
ンをクリックする
［LaLaVoice2001読み上げ］の項目が表示されていない場合
は、再起動後、手順1から実行してください。
マクロが有効になると、［ツール］メニューに［未読メールの読
み上げ］、［選択メールの読み上げ］、［読み上げ停止］、［読み上げ
の設定］が表示されます。
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音声で入力する

1 各アプリケーションを起動する

2 メニューバーから［声で入力］→［音声入力開始］をク
リックする
［声で入力］ツールバーの  をクリックしても同様です。
マイクから入力した音声をテキストに変換して表示します。

3 マイクに向かって話す

4 メニューバーから［声で入力］→［音声入力終了］をク
リックする
［声で入力］ツールバーの  をクリックしても同様です。

5 間違って認識された単語が入力されているセルを選択して
［テキスト修正］（  ）をクリックする
［修正－全候補］画面が表示されます。

6 各ボタンで候補を修正する

対象となっている単語を、選択した候補、�
または編集した単語に置き換えます。�

対象となっている単語を削除します。�

全候補を一覧として表示するか、異なる読みごとに表示するか�
を切り替えます。�

メモ� ● Excelでテキストの修正をするときは、「入力の設定」で［1つの

セルに1語入力して自動的に移動］に設定しているときのみ行え

ます。
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■ 入力の設定

Excelで声で入力するときは、入力の設定をすることができます。

1 メニューバーから［声で入力］→［入力の設定］をクリッ
クする

［声で入力］ツールバーの  をクリックしても同様です。
［入力の設定］画面が表示されます。

2 必要な設定を行う

【セルに文章を入力する】

音声によって１つのセルに複数の文字列を入力できます。
この設定では、テキストの修正はできません。

【1つのセルに1語入力して自動的に移動】

音声によって１つのセルに1語入力すると、次のセルに自動的
に移動します。
移動する方向は、「右方向」「下方向」から選択してください。
この設定では、テキストの修正ができます。

【音声コマンドを有効にする】

あらかじめ登録されている音声コマンドを認識し、選択している
セルを移動します。
音声コマンドには、次の4つが登録されています。

）み読（ドンマコ 作動

動移へ右
）うどいえぎみ（

がルセるいてし択選 1 るす動移へ右つ

動移へ下
）うどいえたし（

がルセるいてし択選 1 るす動移へ下つ

行の次
）うょぎのぎつ（

るす動移に頭先の行の次がルセるいてし択選

列の次
）つれのぎつ（

るす動移に頭先の列の次がルセるいてし択選
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Word／Excelの文章を読み上げる

1 メニューバーから［読み上げ］→［選択範囲の読み上げ］
または［読み上げ開始］をクリックする

［読み上げ］ツールバーの  をクリックしても同様です。
選択されている範囲のセルの内容を読み上げます。
読み上げるセルの範囲を選択したのち、［選択範囲の読み上げ］
を選択すると、指定した範囲を読み上げます。

2 メニューバーから［読み上げ］→［読み上げ停止］をク
リックする

［読み上げ］ツールバーの  をクリックしても同様です。

■ 入力の設定

Excelで文章を読み上げるときは、入力の設定をすることができます。

1 メニューバーから［読み上げ］→［表読みの設定］をク
リックする

［読み上げ］ツールバーの  をクリックしても同様です。
［表読みの設定］画面が表示されます。

2 必要な設定を行う

【数字】

セルの内容が数字の場合に、読み上げます。

【文字列】

セルの内容が文字列の場合に、読み上げます。

【空セル】

セルの内容が空の場合に、「無し」と読み上げます。
ただし［空セル］の読み上げは、［選択範囲の読み上げ］の場合
のみ有効です。
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【常に読み上げる】

セルにデータを入力し、 Enter キーを押すと、セルの内容を読み
上げます。

【読み上げ優先】

［選択範囲の読み上げ］の場合、列、行のどちらを優先して読み
上げるかを選択します。

メールを読み上げる

1 Outlookを起動する

2 メニューバーから［ツール］→［未読メールの読み上げ］
または［選択メールの読み上げ］をクリックする
読み上げに関するメニューは、「受信トレイ」が表示されている
ときだけ有効です。

【未読メールの読み上げ】

未読メールを順次読み上げます。
未読メールがない場合は、「未読メールはありません」と音声で
お知らせします。

【選択メールの読み上げ】

選択しているメールを選択順に読み上げます。

3 メニューバーから［ツール］→［読み上げ停止］をクリッ
クする

■ 読み上げの設定

メールを読み上げるときは、読み上げの設定をすることができます。

1 メニューバーから［ツール］→［読み上げの設定］をク
リックする
［読み上げの設定］画面が表示されます。



175

4
章

声
で
入
力
す
る
／
パ
ソ
コ
ン
が
し
ゃ
べ
る

2 必要な項目をチェックする

読み上げ項目：
読み上げる項目（差出人／件名／受信日時／内容）のチェッ
クボックスをチェックします。

未読メールの読み上げ：
未読メールを読み上げるときの順番を設定します。
また、読み上げたメールを開封済みにするかを設定します。

着信メールのお知らせ：
Outlookの起動時に未読メールがあるときや新着メールが届
いたときに音声でお知らせします。

音声のプロパティ：
［音声のプロパティ］画面が表示され、テキストの読み上げ
キャラクタの変更、数字や記号などの読みかたの決定、ユー
ザ辞書のメンテナンスを行うことができます。

3 ［OK］ボタンをクリックする
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読み上げキャラクタを編集する

LaLaVoiceには、あらかじめ9種類のキャラクタが用意されています。
キャラクタの声の設定（声質や声の高さ、抑揚など）や名前、年齢を変更で
きます。

1 メインメニューから［設定］→［読み上げキャラクタの編
集］をクリックする
［読み上げキャラクタの編集］画面が表示されます。

7
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キャラクタの設定を変更する

1 変更するキャラクタを選択し、設定を変更する
設定を変更できるのは、名前、年齢、声の種類、声質、抑揚、速
度、高さ、トーン、音量の9項目です。

目項定設 容内定設

前名
名［るれさ示表てしクッリクをンタボ］更変の前名［

］更変の前 。すまし更変を齢年と前名、で面画
、し力入を前名なき好お 6 択選らか中の層齢年の類種

。すまし
［、らたきでが定設 KO 。すましクッリクをンタボ］

齢年

類種の声
声女、声男 1 声女、 2 性のタクラャキ。すまび選らか

。すまきで択選に係関無はと別

質声
5 。すまきで定設で階段

とすか動に右、りなく太は声とすか動に左をダイラス
。すまりなく細

揚抑

5 。すまきで定設で階段
すか動に右、りなく弱は揚抑とすか動に左をダイラス

を揚抑。すまりなく強と 0 うよのトッボロ、とるすに
。すまりなにたかみ読な

度速
01 。すまきで定設で階段

く速とすか動に右、りなく遅とすか動に左をダイラス
。すまりな

さ高
01 。すまきで定設で階段

く高とすか動に右、りなく低とすか動に左をダイラス
。すまりな

ンート
01 。すまきで定設で階段

か動に右、りなく低はンートとすか動に左をダイラス
。すまりなく高とす

量音
01 。すまきで定設で階段

大とすか動に右、りなくさ小とすか動に左をダイラス
。すまりなくき

2 ［OK］ボタンをクリックする
編集した設定が保存され、「読み上げキャラクタの編集」が終了
します。設定後は、各アプリケーションの「音声のプロパティ」
で変更したキャラクタを使用できます。
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1 ウイルスチェックをする

コンピュータウイルスに感染してしまうと、パソコンのデータが破壊された
り、使用できなくなることがあります。コンピュータウイルスを検出/除去す

ノートン アンチウイルス

るアプリケーション「Norton AntiVirus 2002」で、定期的にコンピュータ
ウイルスの検出を行うことをおすすめします。

Widnowsのセットアップが完了すると、［Norton AntiVirus 情報ウィザー
ド］画面が表示されています。
画面に従って設定してください。

起動方法

1 ［スタート］→［すべてのプログラム］→［Norton AntiVirus］
→［Norton AntiVirus 2002］をクリックする

ウイルスをチェックする

1 ［ウイルススキャン］をクリックする

［ウイルススキャン］画面に切り替わります。
この画面でウイルスをチェックします。
ここでは、例として［マイドキュメント］フォルダのチェックを
します。

11
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2 ［フォルダをスキャン］をダブルクリックする

［フォルダのスキャン］画面が表示されます。

3 ［マイドキュメント］フォルダを選択し①、［スキャン］ボ
タンをクリックする②

ウイルスのチェックが始まります。
チェックした後、結果画面が表示されます。

4 ［完了］ボタンをクリックする

①

②
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■ ウイルスが発見された場合

ウイルスが発見されたら、感染しているファイルを削除するなど修復
し、問題を解決してください。
ここでは、感染しているファイルが検出された場合の操作方法を説明
します。

ウイルスが発見された場合、［警告］画面が表示されます。

1 ［次へ］ボタンをクリックする

ウイルスやファイルの種類によって、次に表示される画面が異な
ります。詳しくは、『Norton AntiVirus 2002』のヘルプをご覧
ください。
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データの更新

コンピュータウイルスは、次々と新しいものが出現します。
Live Updateを使ってデータを更新する必要があります。
データの更新はインターネットに接続して行います。
あらかじめインターネットに接続しておいてください。

参照� インターネット接続について ➲『まずはこれから』

1 ［スタート］→［すべてのプログラム］→［Norton
AntiVirus］→［LiveUpdate-Norton AntiVirus］をク
リックする

2 ［次へ］ボタンをクリックする

画面の指示に従って操作してください。

参照� 詳細について ➲『Norton AntiVirus 2002のヘルプ』

ヘルプの起動方法

1 「Norton AntiVirus 2002」を起動後、［ヘルプ］ボタン
（  ）→［Norton AntiVirusヘルプ］をクリックする

参照� 「Norton AntiVirus 2002」のお問い合わせ先

➲「付録 1-（10）シマンテックテクニカルサポートセンター」
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バックアップをとる

本製品ではCD-RW、CD-R にデータをバックアップすることができます。
ダイレクト シーディー

バックアップするには、「DirectCD」を使用します。

インストール方法

「DirectCD」はあらかじめ本製品にはインストールされておりません。
「Easy CD Creator」をインストールすると同時に「DirectCD」も
インストールされます。
「1章 3 オリジナル音楽CDを作る」をご覧になり、「Easy CD Creator」
をインストールしてください。

CD-RW、CD-Rに書き込む前に

CD-RW、CD-Rに書き込みを行うときは、次のご注意をよくお読みの
うえご使用ください。
守らずにご使用になると、書き込みに失敗するおそれがあります。ま
た、ご使用のパソコンの設定によっては、書き込みに失敗することが
あります。
書き込みに失敗したCD-Rの損害については、当社は一切その責任を
負いません。また、記憶内容の変化・消失など、CD-RW、CD-Rに保
存した内容の損害および内容の損失・消失により生じる経済的損害と
いった派生的損害については、当社は一切その責任を負いませんので、
あらかじめご了承ください。

● CD-Rメディアに書き込む際には、8倍速対応CD-Rメディアをご
使用ください。

●マルチドライブでCD-RWメディアに書き込む際には、1／2／4
倍速対応（マルチスピード）CD-RWメディアをご使用ください。

● CD-R/RWドライブで、CD-RWメディアに書き込む際には、1／2
／4倍速対応（マルチスピード）CD-RWメディアまたはHigh-Speed
CD-RW（4～10倍速）対応メディアをご使用ください。High-Speed
CD-RW対応メディアを使用した場合の書き込み速度は最大8倍速
になります。

2
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●次のメーカのCD-RW、CD-Rをご使用になることをおすすめします。

CD-RW：三菱化学（株）、リコー（株）
CD-R ：太陽誘電（株）、三井化学（株）、三菱化学（株）、

リコー（株）、日立マクセル（株）

上記以外のメーカのCD-RW、CD-Rをご使用になると、うまく書き
込みができない場合があります。

●必ずACアダプタを接続して電源コンセントに接続してください。
バッテリ駆動で使用中に書き込みを行うと、バッテリの消耗などに
より書き込みに失敗するおそれがあります。

●スクリーンセーバなどCPUに負担のかかるソフトウェアは動作しな
いように設定してください。

●ウイルスチェックソフトを起動している場合は、終了させてください。

●常駐型のディスクユーティリティやディスクのアクセスを高速化す
るユーティリティなどは、動作の不安定やデータの破損の原因とな
りますので使用しないことをおすすめします。

● LANを経由しての書き込みは行わないでください。LANを経由する
場合は、データをいったん本製品のハードディスクに保存してから
書き込みを行なってください。

●本製品に添付の「DirectCD」「Easy CD Creator」以外のCD-RW、
CD-R書き込み用ソフトウェアは動作保証しておりません。

●書き込みを行う際は、本製品の省電力機能が働かないようにしてく
ださい。

参照� 省電力機能について

➲『もっとステップアップ 1章 2 省電力の設定をする』

●書き込み用ソフトウェア以外のソフトウェアは終了させてください。

メモ� ● CD-Rに書き込みできるのは1回限りです。書き込みに失敗した

CD-Rは再利用できませんが、CD-RWはフォーマットすると再

利用できます。
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書き込み／削除を行うときは

●タッチパッドを操作する、ウィンドウを開くなど、パソコン本体の
操作を行わないでください。

●モデムなど、通信アプリケーションを起動しないでください。
●パソコン本体に衝撃や振動を与えないでください。
●次の機器の取り付け／取りはずしを行わないでください。
PCカード、USB対応機器、CRTディスプレイ、PRTコネクタに
接続する機器、i.LINK対応機器、PS/2コネクタに接続する機器、
COMMSコネクタに接続する機器

●パソコン本体から携帯電話、および他の無線通信装置を離してくだ
さい。

●メディア切替スイッチを使用して音楽／音声の再生を行わないでく
ださい。

●重要なデータについては、必ず書き込み終了後、データが正しく書
き込まれたことを確認してください。

●「Easy CD Creator」の「data CD project」（データCDプロジェ
クト）で、重要なデータを書き込む場合は、メニューバーから
［ファイル］→［CDプロジェクトプロパティ］をクリックし、［全
般］タブで［書き込み後CD上のファイルを検証する］をチェック
してください。
正常に書き込まれていることを確認できます。
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CDのフォーマット

バックアップを行うには、CD-RWまたは未使用のCD-Rを用意します。
CDに初めてデータを書き込む場合は、最初にCDをDirectCD用に
フォーマットする必要があります。
DirectCD用にフォーマットされたCDは、DirectCDがインストー
ルされているパソコンでのみご利用になれます。

1 CD-RWまたは未使用のCD-Rをセットする
［CDドライブ（D:）］画面が表示されます。

2 ［CD書き込みアプリケーション Roxio Easy CD Creator
使用］が選択されていることを確認し①、［OK］ボタンを
クリックする②

［プロジェクトの選択］画面が表示されます。

メモ� ●「Easy CD Creator」、「DirectCD」のどちらかを初めて起動し

たときは、使用許諾契約書の画面と［登録のご案内］画面が表示

されます。

②

①
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3 ［データCDの作成］にポインタを合わせ①、［directCD］
ボタン（  ）をクリックする②

［フォーマットユーティリティ］画面が表示されます。

4 フォーマットボタン（  ）をクリックする

［DirectCD（ドライブD:）フォーマット］画面が表示されます。

②

①
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5 ［ラベル］を入力し①、［フォーマットの開始］ボタンをク
リックする②
CD名は11文字まで入力できます。
CD-RWを使用し、データを圧縮する場合は、［圧縮可能にする］
をチェックします。

次の画面が表示され、フォーマットが開始します。

6 ［OK］ボタンをクリックする

これでフォーマットが完了しました。フォーマットしたドライブ
画面が表示されています。必要なデータをコピーしましょう。

②①
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フォーマット済みCDのフォーマット

すでに1度フォーマットされているCD-RWメディアをDirectCD用
にフォーマットする場合は、「クイックフォーマット」または「通常の
フォーマット」が選択できます。

1 マイコンピュータのCD-ROM（D:）を右クリックし、表示
されたメニューから［フォーマット］をクリックする

［DirectCDドライブ（D:）のフォーマット］画面が表示されま
す。
この後の手順は「CDのフォーマット」と同じです。
「CDのフォーマット」の手順5に進んでください。



191

5
章

快
適
に
パ
ソ
コ
ン
を
使
う
た
め
に

CDへのデータの書き込み

CDをDirectCD用にフォーマットすると、データを書き込むことが
できます。
データを書き込むには次の方法があります。

●Windowsエクスプローラで、コピーしたいファイルやフォルダを
選択し、（D:）ドライブへドラッグアンドドロップする

●各アプリケーションで、メニューバーから［ファイル］→［名前を
付けて保存］をクリックし、（D:）ドライブへ保存する

●コピーしたいファイルやフォルダを右クリックし、表示されたメ
ニューから［送る］→［DirectCDドライブ（D:）］をクリックする

●「Easy CD Creator」の「データCDプロジェクト」を使用する

①デスクトップの［Easy CD Creator］アイコンをダブルクリッ
クする

②［データCDの作成］にポインタを合わせ、［data CD project］
ボタンをクリックする

③目的のファイルやフォルダを追加する

参照� 詳細について ➲『Easy CD Creatorのヘルプ』

書き込みを行うとき

バックアップをとる場合、重要なファイルはコピーを作成し、コピー
したファイルを使ってCD-RW、CD-Rに書き込んでください。
直接移動すると、正しく書き込みが行われなかった場合、データが消
失するおそれがあります。
CD-RW、CD-Rに正しく書き込まれていることを確認した後、必要で
あればハードディスクからファイルを削除してください。

ヘルプの起動方法

1 「DirectCD」を起動後、［ヘルプ］ボタンをクリックする

参照� 「DirectCD」のお問い合わせ先

➲「付録 1-（1）東芝（東芝PCダイヤル）」
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パソコンの情報を見る
／状態を診断する

お使いのパソコンにどのような機能があるか、また調子が悪い場合はどこに
ピーシーしんだん

問題があるのかを「東芝PC診断ツール」で調べることができます。

起動方法

1 ［スタート］→［ヘルプとサポート］をクリックする

2 ［ヘルプトピックを選びます］の［東芝PC診断ツール］を
クリックする

3 左画面の［東芝PC診断ツール］をクリックする
「東芝PC診断ツール」が起動します。

パソコンを診断する

1 診断する項目をチェックし①、［診断開始］ボタンをクリッ
クする②

②

①

3
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チェックした項目を上から順番に診断します。
チェック項目によっては、診断中にメッセージが表示されますの
で、ご自身で確かめて［はい］または［いいえ］ボタンをクリッ
クしてください。
診断が終了し、問題があった場合には、次のメッセージが表示さ
れます。［OK］ボタンをクリックしてください。

結果が表示されます。問題があった場合は、目的の［診断項目］
の上でダブルクリックしてください。ヘルプファイルが起動し、
主な解決方法が表示されます。
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■ 診断結果を保存する

お問い合わせなどのときのために、診断結果をファイルに保存できます。

1 ［保存ファイルの指定］の［変更］ボタンをクリックする

2 ファイルの保存場所①とファイル名②を指定し、［開く］ボ
タンをクリックする③

3 ［診断結果を保存］ボタンをクリックする
メッセージが表示され、設定した場所にファイルが保存されます
ので、［OK］ボタンをクリックしてください。

CPU、OS、ディスプレイなどに関する情報を表示する

1 ［東芝PC診断ツール］画面で、［基本情報の表示］ボタン
をクリックする
本製品の基本情報が表示されます。

表示される内容は、東芝PC診断ツールを起動時点での設定内容
です。設定を変更した場合は、東芝PC診断ツールを起動し直す
と変更後の設定内容が表示されます。

③②

①



195

5
章

快
適
に
パ
ソ
コ
ン
を
使
う
た
め
に

メモ� ●ディスプレイドライバが、システムメモリ領域を8～9MB使用

するため、「PC診断ツール」の「基本情報の表示」で表示される

メモリの容量は、実際の搭載メモリより少なく表示されます。

ヘルプの起動方法

1 「東芝PC診断ツール」を起動後、［ヘルプ］ボタンをクリッ
クする

参照� 「東芝PC診断ツール」のお問い合わせ先

➲「付録 1-（1）東芝（東芝PCダイヤル）」
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Windows起動ディスクを作成する

Windows起動ディスクとは、パソコンがハードディスクから正常に起動しな
くなったときに、使用するフロッピーディスクです。このディスクを使用す
ると、何らかの原因でパソコンが起動しなくなった場合でもフロッピーディ
スクからパソコンを起動し、問題を調べることができます。
Windows起動ディスクを作成するには、フロッピーディスク（2HDタイ
プ）が1枚必要です。
フロッピーディスクの内容はすべて消去されますので、必要なデータを保存
していないかよくご確認ください。

作成方法

1 フロッピーディスクドライブに、フロッピーディスクを
セットする
フロッピーディスクのラベルに「Windows XP起動ディスク」
と書いておいてください。

参照� フロッピーディスクのセット

➲『基本をマスター 7章 7-2 フロッピーディスクのセットと取り出し』

2 ［スタート］→［マイコンピュータ］をクリックする

4
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3 ［3.5インチFD（A:）］アイコン（  ）をクリックする

4 メニューバーから［ファイル］①→［フォーマット］②を
クリックする

②

①
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5 ［MS-DOSの起動ディスクを作成する］をチェックする（  ）

メッセージが表示されます。

6 メッセージの内容を確認し、［OK］ボタンをクリックする

起動ディスクの作成が始まります。ディスクの作成中は次の画面
が表示されます。

バーは進捗状況を示しています。右端まで達したら作成終了し、
メッセージが表示されます。
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7 ［OK］ボタンをクリックする

8 フロッピーディスクから、フロッピーディスクを取り出す

参照� フロッピーディスクの取り出し

➲『基本をマスター 7章 7-2 フロッピーディスクのセットと取り出し』

9 ［閉じる］ボタンをクリックする

Windows起動ディスクが作成できました。
作成した「Windows XP 起動ディスク」は、トラブルが起きたとき
のために、リカバリCDなどと一緒に大切に保管してください。

参照� Windows起動ディスクの使いかたや詳細について

➲『Windows XPのヘルプ』
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1 インストールとは？

インストールとは、必要なファイルなどをお使いのパソコンに組み込んで、
アプリケーションを使えるようにすることです。
新規にご購入したアプリケーションを使うときに必要な作業です。
また、ご購入時にすでにインストール済みであることをプレインストール、
アプリケーションを削除することをアンインストールといいます。
本製品にプレインストールされているアプリケーションは、いったん削除し
た場合でもアプリケーションCDから、再インストールして使用することが
できます。

参照� 再インストールについて

➲『困ったときは 3章 4 アプリケーションを再インストールする』
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2 アプリケーションを追加
（インストール）する

［プログラムの追加と削除］からアプリケーションをインストールする方法を
説明します。
手動で［プログラムの追加と削除］を実行しなくても、CD-ROMなどを挿入
したときに自動的にインストールのプログラムが起動する場合もあります。
その場合は表示されるメッセージに従って操作してください。

お願い� ●アプリケーションの追加や削除を行う前に、必ずデータを保存し、

その他のアプリケーションを終了させてください。終了せずに、

追加や削除を行うと、データが消失するおそれがあります。

操作手順

1 インストールしたいアプリケーションのフロッピーディス
クまたはCD-ROMをセットする

2 ［コントロールパネル］を開き、［  プログラムの追加と
削除］をクリックする

3 ［プログラムの追加］ボタン（  ）をクリックする
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4 ［CDまたはフロッピー］ボタンをクリックする

この後の作業はアプリケーションによって異なります。表示され
るメッセージに従って操作してください。
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3 アプリケーションを削除
（アンインストール）する

アプリケーションを削除する方法を説明します。
アプリケーションの削除は、本当に削除してよいか、よくご確認のうえ行
なってください。

お願い� ●アプリケーションの追加や削除を行う前に、使用中のアプリケー

ションは必ずデータを保存し、アプリケーションを終了させてく

ださい。終了せずに、追加や削除を行うと、データが消失するお

それがあります。

メモ� ●アプリケーションによっては、アンインストールするためのユー

ティリティ（アンインストーラ）が用意されています。削除した

いアプリケーションが一覧にないときは、アンインストーラを使

用して削除できる場合があります。詳しくは、アプリケーション

のヘルプや『アプリケーションに付属の説明書』をご覧ください。

操作手順

1 ［コントロールパネル］を開き、［  プログラムの追加と
削除］をクリックする

2 現在インストールされているプログラムの一覧から削除し
たいアプリケーションをクリックする
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3 ［削除］ボタンをクリックする

表示されるメッセージに従って操作してください。



付録

1 アプリケーションのお問い合わせ先 ........... 208

2 プロバイダのお問い合わせ先....................... 214
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1 アプリケーションの
お問い合わせ先

＊2001年10月現在の内容です。

本製品に用意されているアプリケーションのお問い合わせ先は、次のとおり
です。
各アプリケーションのユーザ登録については、それぞれのお問い合わせ先ま
でお問い合わせください。

：名ンョシーケリプア

redaeRtaborcA ／ rotaerCDCysaE ／ DCtceriD ／ esse-nF ／ rerolpxEtenretnI
／ DVDniWoediVretnI ／ ecioVaLaL ／ sserpxEkooltuO ／ reyalPaideMswodniW

芝東／トッネータンイ単簡／ WH 芝東／プッアトッセ CP ルーツ断診
ィテリィテーユ択選域地用ムデモ蔵内／ィテリィテーユ力電省芝東／

：先せわ合い問お

（1 芝東（芝東） CP ）ルヤイダ

ルヤイダビナ 0013-00-0750

間時付受 ： 00:9 ～ 00:91 、日祝（ 13/21 ～ 3/1 ）く除を

願おうよすまきだたいけかお、上のめか確お、うよいなのえがちまおは号番話電
国全は話電のらか様客お。すましたいい 6 福、市屋古名、市阪大、市葉千（所箇

。すまれさ続接に的動自に点拠のり寄最の）市幌札、市台仙、市岡
電記上でどな話電帯携、話電のらか外海。すまりなと料有は金料話電のでま点拠

、様客おいなきで続接に号番話 TTN を約契線回のどなスラプンイライマと外以
、は様客おの用利ご 0878-892-340 。すまりおてけ付け受で

意注ご
れ流がスンウナアの金料間区話通に後ルヤイダ、はでルヤイダビナ・ れこ。すま

国全らか様客おは　 6 話電常通のでま点拠のり寄最の所箇 金料トーポサ、で金料
。）すで料無は金料トーポサ（んせまりあはで　

、はでルヤイダビナ・ TTN 的動自、もで合場の約契ごをスラプンイライマと外以
に　 TTN 。いさだく承了ごめじからあ、でのすまりなにとこるす用使を線回
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付
録

：名ンョシーケリプア

cisaBflehskooBtfosorciM ／ lecxEtfosorciM ／
kooltuOtfosorciM ／ droWtfosorciM

：先せわ合い問お

（2 口窓種各せわ合い問お社会式株トフソロクイマ）

線回用専トーポサ償無

せわ合い問おるす関にルートスンイ、プッアトッセ●

LET

間時付受

数回、間期

：
：
：

：

：京東 0054-4535-30
：阪大 0044-7436-60
03:9 ～ 00:21 、 00:31 ～ 00:91 ）日平（
00:01 ～ 00:71 ）日曜日、日曜土（

）く除を日祭祝、始年末年、日業休定指（
。んせまいざごは定指

せわ合い問おるす関に作操本基●

LET

間時付受

間期
数回

：
：
：

：
：

：京東 0054-4535-30
：阪大 0044-7436-60
03:9 ～ 00:21 、 00:31 ～ 00:91 ）日平（
00:01 ～ 00:71 ）日曜土（

）く除を日曜日、日祭祝、始年末年、日業休定指（
。んせまいざごは定指

4 問質ごの件

合場な要必が答回に急早●

　ンイランオトーポサ /troppus/napaj/moc.tfosorcim.www//:ptth
。すまきでがとこるす索検を集答回の問質るれらせ寄くよはでンイランオトーポサ

るす決解題問らがなし換交報情●

　プールグスーュニ mth.gswen_jo/troppus/napaj/moc.tfosorcim.www//:ptth
っ持を識知な的術技や方の他てし関に品製トフソロクイマはでプールグスーュニ
クッニクテ、トンヒや報情品製。すまきでがとこるすンョシーケニュミコと方た

。いさだく用活ごてしと場の換交の
※ 記上、は際るす加参にプールグスーュニ LRU を」ルールと囲範のスビーサ「るあに内
　 、はに際るす稿投／覧閲をスーュニ。いさだく覧ごず必 sserpxEkooltuO のどな
　 。すで要必がーダーリスーュニ

口窓せわ合い問おな的術技非
録登－ザ－ユルャシィフオび及品欠、良不クスィデ、丁落・丁乱のルアュニマ（ / 更変

品製の前入購ごやどな　 / ）せわ合い問おるす関に品製るれさ売発らかれこ

－タンセンョシ－メォフンイ－マタスカトフソロクイマ

LET
間時付受

：
：

0032-4545-30 ）外以トーポサ術技（
03:9 ～ 00:21 、 00:31 ～ 03:71

）く除を日祭祝・日・土、始年末年、日業休－タンセ当（

みので話電お、はせわ合い問おるす関に品製るれさ売発らかれこや品製の前入購ご※
。すまいてけ付け受　

おていだたいてせさ意用ごも口窓のめたのたかるあが害障に語言・覚聴に外以記上　
。すまり　
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：名ンョシーケリプア

スセクア・ーイ LSDA トッキータータス

：先せわ合い問お

（3 ータンセスビーサーマタスカ社会式株スセクア・ーイ）

LET
間時付受
liam-E
ジーペムーホ

：
：
：
：

73-4572-0210 ）なんみようごなつ（
00:01 ～ 00:81 ）休無中年（
e@ofni ten.ssecca

ten.sseccae.www//:ptth

：名ンョシーケリプア

ehT トッネータンイ訳翻

：先せわ合い問お

（4 タンセトーポサ訳翻芝東）

LET

間時付受

liam-E
ジーペムーホ

：

：

：
：

ルヤイダーリフ 73-8401-0210
、話電帯携＊ SHP ：合場の用利ごを 0927-5645-30

00:01 ～ 00:21 、 00:31 ～ 00:71
）く除を日業休時臨タンセトーポサ本にびらな日祝・日・土（

pj.oc.abihsot@ukaynoh
/pj.oc.abihsot.ukay-noh.www//:ptth

：名ンョシーケリプア

tePtsoP

：先せわ合い問お

（5 社会式株クーワトッネンョシーケニュミコーニソ）

や報情新最のトッペトスポ A&Q 。いさだく覧ごをジーペムーホトッペトスポは

/teptsop/pj.en.ten-os.www//:ptth

：名ンョシーケリプア

スラトアロプ 2002

：先せわ合い問お

（6 ータンセトーポサーザーユ社スプルア社会式株）

LET
間時付受

XAF
liam-E
報情品製 トイサの

： 0832-6385-30
： 00:01 ～ 00:21 、 00:31 ～ 00:71

）く除を日業休、日祭祝・日・土（　
： 0932-6385-30 （ 42 ）付受間時
： pj.oc.pamspla@troppus
： /pj.oc.pamspla.www//:ptth
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付
録

：名ンョシーケリプア

とあぱす駅

：先せわ合い問お

（7 ータンセトーポサーザーユ所究研ルァヴ社会式株）

LET
間時付受

XAF
liam-E

ジーペムーホ

：
：
：
：

：

2253-3735-30
00:01 ～ 00:21 、 00:31 ～ 00:81 ）く除を日祝・日・土（

3253-3735-30
pj.oc.lav@troppus

。すまりなと象対が様客おたれさ録登ーザーユ＊
/ten.dlrowike.www//:ptth

：名ンョシーケリプア

めるぐ筆

：先せわ合い問お

（8 トフソ士富） CBA ータンセンョシーメォフンイ社会式株

所住
LET
XAF
間時付受

liam-E
ジーペムーホ

：
：
：
：

：
：

〒 2200-031 橋東江区田墨都京東 7-91-2
1552-0065-30
2231-4363-30

03:9 ～ 00:21 、 00:31 ～ 00:71
）く除を日業休社会・日祭祝・日・土（

pj.oc.isf@sresu
/pj.oc.isf.www//:ptth

＊ 、はに合場いくにりがなつが話電 liam-E 、 XAF 。すましめすすおをとこくだたい用利ごを
＊ おで店書を」ルアュニマ作操めるぐ筆「の行発社ムーオ、合場な要必がルアュニマ
め求　 。すまれなに

　課売販社ムーオ社会式株 LET ： 3460-3323-30 　 XAF ： 4226-3923-30

：名ンョシーケリプア

ムマ簿計家きぱきて 3

：先せわ合い問お

（9 ータンセトーポサ社会式株トフソルカニクテ）

LET

XAF
間時付受
liam-E
ジーペムーホ

：

：
：
：
：

京東 0736-4653-30 阪大　 2611-3366-60
山岡 0774-542-680

0106-442-680
00:01 ～ 00:71 ）く除を日業休社弊・日・土（

pj.oc.tentfos@troppus
/pj.oc.tentfos.www//:ptth
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：名ンョシーケリプア

2002suriVitnAnotroN

：先せわ合い問お

（ 01 ＞せわ合い問おな的術技＜）
ータンセトーポサルカニクテクッテンマシ

ムーホクッテンマシの下以、はにめたく頂用利ごをータンセトーポサ記上、おな
ーマタスカてにジーペ DI 。すで要必が得取の

/2002/abihsot/meo/pj.oc.cetnamys.pohs.www//:ptth

号番話電
間時トーポサ

XAF

：
：

：

8111-6743-30
日平 01 ～時 21 、時 31 ～時 71 時

）く除を始年末年・日祝・日・土（
8111-7743-30

で品製本※ otroN 2002suriVitnAn ごの品製はトーポサるよに話電、合場の用使ごを
使　 らかてれさ始開を用 09 だたい入購ごをトーポサ償有、は降以れそ。すまりなと間日
く　 。すまりなと能可がとこくだたいてけ受をトーポサでとこ

ーマタスカ＜ DI ＞せわ合い問おるす関に問質ごな的般一の前入購ごび及、得取
ータンセスビーサーマタスカ・マーュシンコ

号番話電
間時トーポサ

XAF

：
：

：

6511-6743-30
日平 01 ～時 21 、時 31 ～時 71 時

）く除を始年末年・日祝・日・土（
9511-6743-30

：名ンョシーケリプア

メカジデ reklaW （ sserpxEotohPidaelU ）

：先せわ合い問お

（ 11 トーポサルカニクテドーリーユ）

LET
間時付受

XAF
liam-E
ジーペムーホ

：
：
：
：
：

2665-1945-30
00:01 ～ 00:21 、 00:31 ～ 00:71 ）日平（

3665-1945-30
pj.oc.daelu@troppus

mth.hcet/hcet/pj.oc.daelu.www//:ptth

：名ンョシーケリプア

!KOaraK

：先せわ合い問お

（ 21 スイェフ社会式株）

「 !KOaraK 「は問質ごや報情新最の」 !KOaraK 。いさだく覧ごをジーペムーホの」

ジーペムーホ ： /ekoarak/pj.en.ten-os.www//:ptth
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付
録

：名ンョシーケリプア

OIDUTSVDnoitoM

：先せわ合い問お

（ 31 ータンセ談相ご様客お社会式株業産器電下松）

LET
間時付受
ジーペムーホ

：
：
：

563-878-0210 ）ルヤイダーリフ（
00:9 ～ 00:02 ）休無中年（

mth.pot/vdm/MACIGID/oediv/cva/cinosanap.www//:ptth

：名ンョシーケリプア

話電快携 ni5

：先せわ合い問お

（ 41 ータンセトーポサルカニクテトスクネスーソ）

LET
間時付受

ジーペムーホ

：
：

：

0528-8835-30
00:01 ～ 00:81

）く除をクーィウンデルーゴ・始年末年・日祝・日・土（
k/aq/troppus/moc.txenecruos.www//:ptth

（ QAF ）いさだくせわ合い問おてにルーメ、後照参を
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プロバイダのお問い合わせ先

＊2001年10月現在の内容です。

「簡単インターネット」から契約できるプロバイダのお問い合わせ先は、次の
とおりです。

2
：名ダイバロプ

LOA

：先せわ合い問お

（1 モコド社会式株） LOALOA ータンセトーポサズーバンメ

LET

間時付受
XAF
liaM-E

：

：
：
：

562-572-0210
、話電帯携＊ SHP ：合場の 0047-1335-30

00:9 ～ 00:12 ）休無中年（
039-973-0210

moc.loa@smnapajloa

：名ダイバロプ

＠ ytfin

：先せわ合い問お

（2 ＠） ytfin ータンセ会入

LET

間時付受

liam-E
ジーペムーホ

：

：

：
：

240-618-0210
話電帯携（ /SHP/ ）合場の外海 4732-3575-30

日毎 00:9 ～ 00:12
※ 。すまりあが合場くだたいてせさみ休おりよにどな事工源電のルビ

mth.nioj_mrof/ihcugodam/troppus/moc.ytfin.www//:ptth
/ihcugodam/troppus/moc.ytfin.www//:ptth

：名ダイバロプ

EBOLGIB

：先せわ合い問お

（3） EBOLGIBCEN トーポサーマタスカ

］付受合総［せわ合い問おるす関にき続手務事や容内スビーサいし詳

クスデンョシーメォフンイ

LET

間時付受
liam-E
ジーペムーホ

：

：
：
：

ルヤイダーリフ 2690-68-0210
・話電帯携＊ SHP ・ VTAC 合場の用利ごを話電 2690-7493-30

42 間時 563 日
pj.en.ebolgib.scb@ofni

/pj.en.ebolgib.troppus//:ptth
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録

：名ダイバロプ

NOID

：先せわ合い問お

（4） IDDK ータンセスビーサマタスカ

LET ： 　　）容内スビーサ（ 2917-7700 ）料無（

間時付受
ジーペムーホ

liam-E

：

：
：
：

　　）等定設・続接（ 72202-7700 律一国全料有（ 1分 01 ）円
、話電帯携＊　　　　　　　　　　 SHP はらか

京東　　　　　　　　　　　 5793-8435-30 ）料有（
幌札　　　　　　　　　　　 2107-232-110 ）料有（

00:9 ～ 00:12 ）中付受も日祝・日・土（
/pj.en.noid.www//:ptth

）容内スビーサ（ pj.en.noid@troppus
）等定設・続接（ pj.en.noid@troppus_hcet

：名ダイバロプ

teNmaerD

：先せわ合い問お

（5 ータンセンョシーメォフンイ・トッネムーリド）

せわ合い問おのてし関にスビーサ

LET
間時付受

XAF
liam-E
ジーペムーホ

：
：
：
：
：

68-6565-0210
00:01 ～ 00:81 ）く除を日祝・日・土（

1658-222-540
moc.maerd.ofni@tseuqer
/moc.maerd.www//:ptth

：名ダイバロプ

reppePofni

：先せわ合い問お

（6） 報情芝東 ムテスシ 社会式株 reppePofni トーポサスビーサトッネータンイ 口窓

LET
間時付受

XAF
XAF 声音・

スビーサ報情

liam-E
ジーペムーホ

：
：

：

：

：
：

0540-102-440
00:01 ～ 00:21 、 00:31 ～ 00:71

）く除を日業休社当、日祭祝・日・土（
1311-642-440

9440-102-440 （ 42 ）付受間時

pj.en.pep.ffats@troppus
/pj.en.pep.www//:ptth
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：名ダイバロプ

NCO

：先せわ合い問お

（7 〈） NCO 〉談相ごるす関に会入、せわ合い問おの般全スビーサ
　　　 NCO クスデンョシーメォフンイ

LET
XAF
間時付受

liam-E

：
：
：

：

518-740-0210
718-740-0210

00:9 ～ 00:12 ）金～月（
00:9 ～ 00:71 く除を始年、末年※）日祝・日・土（

pj.da.nco@ofni

　　　 〈 NCO 〉先せわ合い問お用専者約契ごスビーサ
　　　 NCO トーポサマタスカ

LET
XAF
間時付受

liam-E

ジーペムーホ

：
：
：

：

：

068-740-0210
168-740-0210

00:9 ～ 00:12 ）金～月（
00:9 ～ 00:71 く除を始年、末年※）祝・日・土（

pj.da.nco@troppus

pj.en.nco.www//:ptth
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付
録

：名ダイバロプ

NDO

：先せわ合い問お

（8） NDO ータンセトーポサ

NDO せわ合い問おるす関にスビーサ

LET
間時付受

：
：

68-8800 ）料無（
00:9 ～ 00:12 ）日平（
00:9 ～ 00:81 ）日祝日土（

せわ合い問おるす関に続接

LET
間時付受

：
：

58-8800 ）料無（
00:9 ～ 00:12 ）日平（
00:9 ～ 00:81 ）日祝日土（

XAF ・ liam-E せわ合い問おるよに

XAF
liam-E

：
：

058-822-8800 （ 42 ）信着料無間時
pj.da.ndo@troppus-ndo

LSD-J せわ合い問おるす関に
NDO ータンセトーポサ LSD-J クスデ当担

NDO/LSD-J ツッレフ LSDA ンラプ

LET
間時付受

：
：

573-222-8800 ）料無（
00:9 ～ 00:81 ）休無中年（

るよに声音 LSD-J 索検アリエ供提

LET
間時付受

：
：

753-222-8800 ）料無（
42 間時

XAF ・ liam-E せわ合い問おるよに

XAF
liam-E

：
：

601-052-8800 （ 42 ）信着料無間時
pj.da.ndo@lsda-ofni
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：名ダイバロプ

ten-oS

：先せわ合い問お

（9） ten-oS ータンセトーポサーマタスカ

）口窓せわ合い問おるす関に容内スビーサ（クスデンョシーメォフンイ

：】ルアイダォフンイ通共国全【 4141-00-0750
もでらかこど国全本日（ 3分 5.8 ）。すまれなに用利ごで金料話通の円

、帯携＊ SHP へらちこは合場るなにけかおらか

】幌札【　
】京東【　
】阪大【　
】岡福【　

：
：
：
：

5673-117-110
5557-6443-30
0004-7756-60
0193-426-290

】台仙【
】屋古名【

】島広【

：
：
：

1222-652-220
0031-918-250
6821-682-280

間時付受
XAF
liam-E

：
：
：

00:01 ～ 00:12 ）休無中年（
7557-6443-30
pj.en.ten-os@ofni

スビーサ答応動自 （ 42 ）応対間時

：ルアイダ求請料資 0027-9645-30
ten-oS ルヤイダビナルアイダボロ ： 2727-00-0750

／帯携　　　　　　　　　 SHP ：　 5598-6443-30
：ルーメ信返動自 pj.en.ten-os@ofni-otua

クスデトーポサルカニクテ ）口窓せわ合い問おの係関術技の用専員会（

間時付受 ： 00:01 ～ 00:22 ）日平（
00:01 ～ 00:12 ）日祭祝・日・土（

：名ダイバロプ

トッネータンイ話電京東

：先せわ合い問お

（ 01 ータンセンョシーメォフンイトッネータンイ話電京東）

LET

間時付受
liam-E
ジーペムーホ

：

：
：
：

8851-1800
330-917-0210

00:9 ～ 00:12 ）休無中年（
pj.en.nctt@ofni-pud

pj.en.nctt.pud.www//:ptth
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付
録

：名ダイバロプ

ららぷ

：先せわ合い問お

（ 11 ）トーポサルカニクテ（＞ルヤイダららぷ＜）

LET
間時付受

： 1135-4595-30 （ niW ）版
00:21 ～ 00:12 ）日平（
00:21 ～ 00:91 ）日祭祝・日・土（

（ 3/5 ～5、 92/21 ～ 3/1 ）く除を

＞ルヤイダ用専付受会入ららぷ＜

LET
間時付受

XAF
liam-E
ジーペムーホ

：
：

：
：
：

219884-0210 ）ージーイクヤバス（
00:01 ～ 00:22 ）日祭祝・日・土・日平（

（ 3/5 ～5、 92/21 ～ 3/1 ）く除を

4435-4595-30 答応動自（ XAF ）
pj.ro.alalp@nijok

/pj.ro.alalp.www//:ptth

：名ダイバロプ

erehpSofnI

：先せわ合い問お

（ 21 ） erehpSofnI ータンセンョシーメォフンイ

LET
間時付受
liam-E
ジーペムーホ

：
：
：
：

8854-58-0210 ）ルヤイダーリフ（
00:01 ～ 00:12 ）休無中年（

pj.da.erehps@ffats-ofni
/pj.da.erehps.www//:ptth
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（A）
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（D）
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（E）
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（K）
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（M）
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（N）
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（T）
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（W）
Windows Media Player ... 45, 50

Windows起動ディスク ............196

（ア）
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アンインストール .......................202

（イ）
インストール ...............................202

（エ）
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デジカメWalker
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プレインストール .......................202
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