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1 電車の運賃や最短ルートを調べる

お出かけのときに、アプリケーション「駅すぱあと」を使って、鉄道のさま
ざまな情報（最適路線・運賃・所要時間など）をすばやく検索できます。
鉄道と飛行機、バスを組み合わせた検索も可能です。

起動方法

1 ［スタート］→［プログラム］→［駅すぱあと 全国版］→
［駅すぱあと］をクリックする

■ 日にちの設定

1 日付ボタンをクリックする
今日の日付が表示されています。
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2 調べたい日にちをクリックする
ここでは「3月30日」に設定します。

3 ［OK］ボタンをクリックする
設定した日にちが表示されます。
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経路の探索をする

1 ［出発地］と［目的地］を入力する
ここでは出発地を「新宿」、目的地を「東京国際空港」を例に説
明します。

①路線図から「新宿」をダブルクリックする
［出発地］に新宿と入力されます。

②キーボードから［目的地］に「東京国際空港」と入力する
［駅選択］画面が表示されますので、「東京国際空港」→［決
定］ボタンをクリックしてください。［目的地］に「東京国際
空港」と入力されます。

出発地や目的地を入力するには、その他にも次の方法があります。

・［路線からの駅選択］ボタン（  ）をクリックして駅を選
択する

・［乗り継ぎ選択］ボタン（  ）をクリックして駅を選択す
る（目的地のみ）

・［ランドマーク］ボタン（  ）をクリックして、目標物
（遊園地など）を選択する

・［バス停］ボタン（  ）をクリックしてバス停を選択する

②

①

ここをクリックすると、メニューから路線図を
切り替えられます。



4
章
　
お
役
立
ち
ソ
フ
ト
を
使
お
う

123

2 ［経路の探索］ボタンをクリックする
結果が表示されます。

1つのタブに1通りの経路が、優先順位の高い順に表示されます。�

片道／定期／往復の表示を切り替えます。�

タブの優先基準を切り替えます。�

経路の一覧を表示します。�

出発／到着時刻を�
指定します。�

さらに、画面上でポインタが指の形（  ）になるところでクリック
すると、メニューから詳しい情報を調べることができます。

「プロアトラス2001」とあわせて使う

「駅すぱあと」は、「プロアトラス2001」と連動して地図の表示がで
きます。

1 メニューバーから［オプション］→［アプリケーション接
続の設定］をクリックする
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2 ［駅周辺図］タブで［駅周辺図を利用する］をチェックし、
▼ボタンをクリックして［プロアトラス2001］を選択する

3 ［OK］ボタンをクリックする

■ 駅周辺図を表示する

1 路線図の駅名または探索結果画面の駅名を右クリックし、
表示されたメニューから［駅周辺図］をクリックする
「プロアトラス2001」が起動し、駅周辺図が表示されます。

時刻表を調べる

電車や飛行機の時刻表を調べます。
ここでは電車「山手線 新宿駅発 品川方面」を例に説明します。

1 ［鉄道時刻表の表示］ボタン（  ）をクリックする

2 ［駅で検索］タブに「新宿」と入力し①、［検索］ボタンを
クリックする②

②①
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3 路線名の▼ボタンをクリックし①、路線を選択する②

時刻表が表示されます。

飛行機の時刻表の場合は［航空時刻表の表示］ボタン（  ）
をクリックして、電車と同じように調べます。

②

①
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ヘルプの起動方法

1 「駅すぱあと」を起動後、メニューバーから［ヘルプ］→
［ヘルプ目次の表示］をクリックする

PDFマニュアルの起動方法

1 ［スタート］→［プログラム］→［駅すぱあと 全国版］→
［マニュアル］をクリックする

参照� PDFマニュアルの見かた ➲「本章 10 PDFファイルを見る」

参照� 「駅すぱあと」のお問い合わせ先

➲「付録 1-（7）株式会社ヴァル研究所 ユーザーサポートセンター」
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地図を見る

お出かけのときに、アプリケーション「プロアトラス2001」を使って、地
図で場所を調べることができます。

起動方法

1 ［スタート］→［プログラム］→［ALPSMAP］→［プロ
アトラス2001］をクリックする
画面の概要は次のとおりです。

位置図ウィンドウ�
地図ウィンドウと連動します。地図ウィンドウとあわせて使うと�
位置関係などが把握しやすくなります。�

地図ウィンドウ�
ここに地図が表示されます。�

クリックして位置図ウィンドウの�
表示／非表示を切り替えます。�

2
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場所の検索をする

次の4つから検索方法が選べます。

・ 住所

・ 郵便番号

・ 施設

・ URL

ここでは例として、施設名から「東京タワー」の周辺地図を調べ
ます。

1 ［位置図の表示/非表示］ボタン（  ）をクリックする
位置図が非表示になります。

2 ツールバー下の▼ボタンをクリックし、［東京23区］をク
リックする

3 ［検索］ボタン（  ）をクリックする
地図の左に検索画面が表示されます。

4 ［施設］タブをクリックする

5 「東京タワー」と入力し、［検索開始］ボタンをクリックする
地図の下に［検索結果］画面が表示され、候補が一覧表示されます。

6 ［東京タワー その他の観光地・名所］をダブルクリックする
東京タワーを中心とした地図が表示されます。
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【最寄り駅を検索する】

1 ［検索結果］画面の［最寄り駅を探す］ボタンをクリックする
検索結果が表示されます。

駅名を選択して［地図に表示］ボタンをクリックすると、最寄り
駅の地図が表示されます。

「駅すぱあと」とあわせて使う

「プロアトラス2001」は、「駅すぱあと」と連動して路線や時刻表の
検索ができます。

1 メニューバーから［編集］→［設定］をクリックする

2 ［連携機能］タブで［鉄道ソフト］の［路線検索］、［時刻表
検索］でそれぞれ［駅すぱあと］を選択する

3 ［OK］ボタンをクリックする
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■ 路線を検索する

1 出発地の最寄り駅を検索する

参照� 最寄り駅検索 ➲「本節 -場所の検索をする」

2 ［最寄り駅検索結果］画面から出発駅を選択し、［出発駅に指
定］ボタンをクリックする

3 到着地の最寄り駅を検索する

参照� 最寄り駅検索 ➲「本節 -場所の検索をする」

4 ［最寄り駅検索結果］画面から到着駅を選択し、［到着駅に指
定］ボタンをクリックする

5 ［検索開始］ボタンをクリックする

「駅すぱあと」が起動し、路線の検索結果が表示されます。
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■ 時刻表を表示する

1 目的地の最寄り駅を検索する

参照� 最寄り駅検索 ➲「本節 -場所の検索をする」

2 ［最寄り駅検索結果］画面から目的の駅を選択し、［時刻表を
表示］ボタンをクリックする
時刻表が表示されます。

ヘルプの起動方法

1 「プロアトラス2001」を起動後、［ヘルプ］ボタン（  ）
をクリックする

参照� 「プロアトラス2001」のお問い合わせ先

➲「付録 1-（6）株式会社アルプス社 ユーザーサポートセンター」
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家計簿をつける

アプリケーション「てきぱき家計簿マム」を使って、パソコンで家計簿をつ
けられます。
日々のお買い物に便利なレシート入力、グラフ表示もできる底値表、多彩な
グラフ表示など、毎日のお買い物からカード、口座・ローン管理まで家計管
理はばっちりです。

起動方法

1 ［スタート］→［プログラム］→［てきぱき家計簿マム］→
［てきぱき家計簿マム］をクリックする

収入と支出の入力をする

ここでは、簡単に収入と支出の入力について説明します。

1 ［データ］タブで、基本的な設定を行う

ファイル名を入力します。�

家計簿をつけ始める日を入力します。�

開始時の金額を設定します。�

入力すると、「てきぱき家計簿マム」起動時にパスワードの�
入力が必要になります。�

3
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2  ボタンをクリックする
家計簿の画面が表示されます。

先ほど入力した開始残高が、［現金残高］に表示されているのを
確認してください。

3 ［レシート入力］ボタン（  ）をクリックする

4 買い物の内訳を入力する
レシートを詳しく転記することもできます。ここでは、店ごとに
金額をまとめて入力しています。

品名や店名ごとに入力します。�

金額を入力します。�

▼ボタンをクリック�
して選択します。�

金額に消費税が含まれている場合はチェックします。�

自動的に計算されます。�

5 ［レシートの転記］ボタン（  ）をクリックする
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6  ボタンをクリックする
家計簿の画面に戻ると、レシートで転記した項目が計算されてい
ます。

ヘルプの起動方法

1 「てきぱき家計簿マム」を起動後、メニューバーから［ヘル
プ］→［目次］をクリックする

PDFマニュアルの起動方法

1 ［スタート］→［プログラム］→［てきぱき家計簿マム］→
［マニュアル］をクリックする

参照� PDFファイルの見かた ➲「本章 10 PDFファイルを見る」

参照� 「てきぱき家計簿マム」のお問い合わせ先

➲「付録 1-（9）テクニカルソフト株式会社 サポートセンター」
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年賀状や暑中見舞いをつくる

アプリケーション「筆ぐるめ」を使って、年賀状や暑中見舞いなどの美しい
はがきを作ることができます。
一度住所を登録してしまえば、その後は宛名を書かなくても簡単に印刷でき
ます。また、はがきだけでなく、封筒、ミニ写真シール、ポスターなども作
ることができます。

メモ� ●印刷には、プリンタが必要です。

筆ぐるめには、1つずつ手順を追って操作を誘導する「ナビ機能」があります。
ナビ機能についての詳細や、その他の操作の詳細については、PDF形式説明
書、オンラインヘルプをご覧ください。

起動方法

1 ［スタート］→［プログラム］→［筆ぐるめ］→［筆ぐるめ］
をクリックする

メモ� ●「筆ぐるめ」を起動したときは、［筆ぐるめ－マニュアルの販売に

ついて］画面、［筆ぐるめ－ナビ－シナリオ選択画面］画面が表示

されます。

4
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おもて面の作成

おもて面では、宛て先や差出人の住所などを設定します。

メモ� ● ボタンをクリックすると、［うら面］画面と［おもて面］画

面が切り替わります。

1 ［住所録］ボタン（  ）をクリックする

2 ［新規］ボタン（  ）をクリックする
［筆ぐるめ－住所録設定］画面が表示されます。

3 ［住所録名］を入力し①、［OK］ボタンをクリックする②

4 ［宛て名］ボタン（  ）をクリックする
［宛て名］画面に切り替わります。

②

①
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5 ［宛て名］画面の各項目を入力する
郵便番号と住所はどちらかを入力して  ボタンをクリックす
ると、もう一方が自動的に入力されます。

6 ［保存］ボタンをクリックする
入力した情報が保存されます。新たに入力する場合は、［新規］
ボタンをクリックしてください。

7 ［用紙］ボタン（  ）をクリックする
［用紙］画面に切り替わります。

8 用紙の種類①、文字の配置②を選択する

9 ［差出人］ボタン（  ）をクリックする
［差出人］画面に切り替わります。

②①
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10［差出人］画面で各項目を入力する

11［フォント］ボタン（  ）をクリックする
［フォント］画面に切り替わります。

12 宛て先や差出人のフォントを指定する

タブをクリックすると［宛て先］と［差出人］が�
切り替わります。�

これでおもて面が作成できました。

メモ� ●印刷する場合は、［印刷／メール］ボタンをクリックし、各項目を

入力します。設定したら、［印刷］ボタンをクリックしてください。
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うら面の作成

うら面では、レイアウトやイラスト、文書など、はがきの文面を作成
します。

メモ� ● ボタンをクリックすると、［おもて面］画面と［うら面］画

面が切り替わります。

1 ［レイアウト］ボタン（  ）をクリックする
［レイアウト］画面に切り替わります。

2 使用するレイアウトを選ぶ
うら面の各パーツ（レイアウト、背景、イラスト など）を作成
するときは、まず作りたいはがきの場面（シーン）をクリックし
ます。ここでは「引越し」を選択します。

3 ［背景］ボタン（  ）をクリックする
［背景］画面に切り替わります。
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4 使用する背景をクリックする

5 ［イラスト］ボタン （  ）をクリックする
［イラスト］画面に切り替わります。

6 使用するイラストをプレビュー画面へドラッグアンドド
ロップする

7 ［文章／差し込み］ボタン（  ）をクリックする
［文章／差し込み］画面に切り替わります。
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8 ［新規文書］ボタンをクリックし、［文章入力］タブで文章
を入力する
［例文］タブで例文を選び、［文章入力］タブで修正を加えること
もできます。

9 ［レイアウト］ボタン（  ）をクリックする
［レイアウト］画面に切り替わります。

10［保存］ボタンの右の ▼ ボタンをクリックし、［新規保存］
をクリックする
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11 レイアウト名を入力し①、［OK］ボタンをクリックする②

うら面が保存されました。

メモ� ●印刷する場合は、［印刷／メール］ボタンをクリックし、各項目を

入力します。設定したら、［印刷］ボタンをクリックしてください。

ヘルプの起動方法

1 「筆ぐるめ」を起動後、［ヘルプ］ボタン（  ）をク
リックする

PDFマニュアルの起動方法

1 ［スタート］→［プログラム］→［筆ぐるめ］→［筆ぐるめ
PDF形式説明書］をクリックする

参照� PDFファイルの見かた ➲「本章 10 PDFファイルを見る」

参照� 「筆ぐるめ」のお問い合わせ先

➲「付録 1-（8）富士ソフトABC（株） インフォメーションセンター」

②

①
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スケジュールを管理する
マイクロソフト アウトルック

アプリケーション「Microsoft Outlook」を使って、予定表・連絡先などを
簡単に管理できます。

起動方法

1 ［スタート］→［プログラム］→［Microsoft Outlook］を
クリックする
デスクトップにある［Microsoft Outlook］アイコン（  ）
をダブルクリックしても起動できます。

メモ� ●「Microsoft Outlook」を起動すると、最初に［Microsoft Outlook

スタートアップ］画面が表示されます。画面に従って操作してく

ださい。

5
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スケジュールを管理する

スケジュールは予定表で設定します。

1 ［予定表］アイコンをクリックする

［予定表］画面が表示されます。

■ 祝日の登録

初期設定では、予定表に祝日が登録されていません。祝日の登録は次
の手順で行います。

1 メニューバーから［ツール］→［オプション］をクリックする
［オプション］画面が表示されます。

2 ［予定表オプション］ボタンをクリックする
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祝日の場合、ここに祝日名が表示されます。

3 ［祝日の追加］ボタンをクリックする

4 国名を選択して［OK］ボタンをクリックする

5 ［追加されました。］のメッセージ、［予定表オプション］、
［オプション］画面でそれぞれ［OK］ボタンをクリックし
て閉じる
［予定表］画面に戻ります。
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■ 予定表の登録

1 予定する日をクリックし①、登録する予定の開始時刻から
終了時刻までドラッグして選択する②
ここでは「2001年5月4日13:00から17:00」を例に説明
します。

2 ツールバーの［新規作成］ボタンをクリックする

3 ［予定］タブで件名、アラームを鳴らす時間などを入力する

メモ� ●毎週決まっている予定などは、［定期的なアイテム］ボタンをク

リックして定期的に予定を表示させることができます。

②

①
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4 ［保存して閉じる］ボタンをクリックする
予定表に予定が表示されます。

予定のある日は白抜きの字で表示されます。�

アラームが設定されている場合には、�
アラームのマークが表示されます。�

アラームを設定した場合、予定のある日に「Microsoft Outlook」
を起動すると、次のような画面が表示され、予定を知ることがで
きます。
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ヘルプの起動方法

1 「Microsoft Outlook」を起動後、メニューバーから［ヘル
プ］→［Microsoft Outlookヘルプ］をクリックする

参照� 「Microsoft Outlook」のお問い合わせ先

➲「付録 1-（2）マイクロソフト株式会社 お問い合わせ各種窓口」
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国語／英和／和英辞典を使う
マイクロソフト ブックシェルフ ベーシック

アプリケーション「Microsoft Bookshelf Basic」を使って、三省堂の新明
解国語辞典、研究社の英和・和英辞典から目的の単語を検索できます。

起動方法

1 ［スタート］→［プログラム］→［Microsoft Reference］
→［Microsoft Bookshelf Basic］をクリックする

語句を検索する

1 ［検索］に、調べたい語句を入力する

2 ［索引検索］をチェックする

3 ［実行］ボタンをクリックする

6
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■ 発音を確認する

英和辞典で単語の右にサウンドアイコンがある場合、クリックすると
発音を聴くことができます。

検索結果が複数の辞書にある場合は、タブ
をクリックして辞書を切り替えられます。
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QuickShelfを使う

「Internet Explorer」や「Microsoft Word」など、一部のアプリ
ケーションからBookshelfにリンクして、単語を検索することができ
ます。

1 検索したい語句をドラッグして選択する

2 選択した語句を右クリックする
メニューが表示されます。

3 ［定義］または［Bookshelfで検索］をクリックする
Bookshelfが起動し、選択した語句についての検索結果が表示
されます。

メモ� ●「Microsoft Word」を使っているときには、手順1の後タスク

バーの［QuickShelf］アイコン（  ）をクリックしても検索で

きます。

ヘルプの起動方法

1 「Microsoft Bookshelf Basic」を起動後、メニューバーか
ら［ヘルプ］→［Microsoft Bookshelf Basicヘルプ］を
クリックする

参照� 「Microsoft Bookshelf Basic」のお問い合わせ先

➲「付録 1-（2）マイクロソフト株式会社 お問い合わせ各種窓口」
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ホームページを翻訳する
ザ ほんやく

アプリケーション「The翻訳インターネット」を使って、英語のページを日
本語で、日本語のページを英語で表示できます。電子メールを翻訳し、原文
と訳文を並べて表示したり、画面の文字にポインタを合わせるだけで翻訳し
たりできます。

起動方法

■ 英日翻訳

1 ［スタート］→［プログラム］→［The翻訳インターネット
英日］→［インターネット翻訳］をクリックする

■ 日英翻訳

1 ［スタート］→［プログラム］→［The翻訳インターネット
日英］→［インターネット翻訳］をクリックする

メモ� ●初めて起動したときは、［ソフトウェア使用許諾契約］画面が表示

されます。内容を読んで［同意する］ボタンをクリックしてくだ

さい。

7
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英語のホームページを日本語で表示する

インターネットに接続して、ホームページを見ているときに「The翻
訳インターネット英日」を使って、英語のホームページを日本語で表
示する方法を説明します。

1 「The翻訳インターネット 英日」を起動する
［インターネット翻訳］画面と対象ブラウザが表示されます。

［インターネット翻訳］画面

対象ブラウザ

（表示例）

メモ� ●対象ブラウザが表示されない場合は、［インターネット翻訳］画面

で、メニューバーから［ツール］→［対象ブラウザの起動］をク

リックしてください。
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2 すでに表示されている英語のホームページを対象ブラウザ
に読み込む（アドレスをコピーする）

メモ� ●「The翻訳インターネット 英日」では、対象ブラウザに表示され

ている内容を翻訳します。「The翻訳インターネット 英日」を起

動する前にブラウザを起動していた場合、そのブラウザの内容は

翻訳対象ではないので、対象ブラウザで表示しなおす必要があり

ます。

3 ［ページ翻訳］ボタンをクリックする

4 翻訳したいページのタイトルを選択し①、［翻訳］ボタンを
クリックする②

②

①
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選択したページが翻訳されます。

インターネットのホームページを自動翻訳する

「The翻訳インターネット 英日」の対象ブラウザに英語のホームペー
ジを表示し、自動翻訳を実行するとそのリンク先が自動的に翻訳され
て表示されます。

1 「The翻訳インターネット 英日」を起動する
［インターネット翻訳］画面と対象ブラウザが表示されます。

2 ［自動翻訳On/Off］ボタンをクリックする
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3 対象ブラウザで翻訳したい英語のホームページを表示する
このホームページのリンク先は、自動的に翻訳されて表示されます。

リンク先が翻訳されて表示されます。

ここをクリックして、リンク先にジャンプ
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ヘルプの起動方法

■ 英日翻訳

1 ［スタート］→［プログラム］→［The翻訳インターネット英
日 ］→［翻訳用ヘルプ］から読みたいヘルプをクリックする

■ 日英翻訳

1 ［スタート］→［プログラム］→［The翻訳インターネット日
英 ］→［翻訳用ヘルプ］から読みたいヘルプをクリックする

参照� 「The翻訳インターネット」のお問い合わせ先

➲「付録 1-（4）東芝翻訳サポートセンタ」
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案内状や報告書をつくる
マイクロソフト ワード

アプリケーション「Microsoft Word」を使って、美しい文書を簡単に作る
ことができます。文字の種類や大きさを決めたり、文書に表やさし絵を入れ
たり、他のソフトで作った画像やグラフを貼り付けたりできます。

起動方法

1 ［スタート］→［プログラム］→［Microsoft Word］をク
リックする
Wordを起動すると、新規の文書画面が開いています。

8
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文書を作成する

簡単な表とイラストが入った次の文書を例に、Wordを使った文書の
作成方法を説明します。
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1 文字を入力する

参照� 文字入力について ➲『基本をマスター 3章 文字を入力しよう』

2 文字のフォントと大きさを設定する

①文字を選択し、メニューバーから［書式］→［フォント］を
クリックする

②［フォント］タブでフォントの種類やサイズを変更し、［OK］
ボタンをクリックする
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3 メニューバーから［挿入］→［図］→［ファイルから］を
クリックする
［図の挿入］画面が表示されます。

4 ［ファイルの場所］を指定し①、イラストのファイル名をク
リックして②、［挿入］ボタンをクリックする③

5 メニューバーから［罫線］→［挿入］→［表］をクリック
し、表の形式を設定する

③
②

①
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6 表に文字を入力する

7 メニューバーから［書式］→［段落］をクリックし、［イン
デントと行間隔］タブで文字を配置する

8 メニューバーから［ファイル］→［名前を付けて保存］を
クリックする



4
章
　
お
役
立
ち
ソ
フ
ト
を
使
お
う

163

9 ファイル名を入力し①、［保存］ボタンをクリックする②

作成したファイルが保存されました。

ヘルプの起動方法

1 「Microsoft Word」を起動後、メニューバーから［ヘルプ］
→［Microsoft Wordヘルプ］をクリックする

参照� 「Microsoft Word」のお問い合わせ先

➲「付録 1-（2）マイクロソフト株式会社 お問い合わせ各種窓口」

②①
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表やグラフをつくる
マイクロソフト エクセル

アプリケーション「Microsoft Excel」を使って、見積書や請求書、数字の
多い報告書などを簡単に作ることができます。項目や数字を入力して表を作
り、計算式を設定すると自動的に計算を行うことができます。また入力した
数字からグラフを作ることもできます。

起動方法

1 ［スタート］→［プログラム］→［Microsoft Excel］をク
リックする

表を作る

次の例をもとに、Excelを使った表とグラフの作成方法を説明します。

9
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Excelを起動すると、新規の画面が開いています。

1 セルに表タイトルと見出しを入力する
セルから隣のセルへの移動は、 Tab キーを使うと簡単です。

2 「単価」と「小計」を選択する

3 メニューバーから［書式］→［スタイル］をクリックする

4 ［スタイル名］で［通貨］を選択し①、［OK］ボタンをク
リックする②

［セルの書式設定］画面が表示されます。

セル

②①
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5 「単価」の数値を入力する

6 「小計」の数式を入力する

 Enter キーを押すと、数量が入力されていないので、「¥0」と
表示されます。

7 「数量」を入力する
小計が計算され、表示されます。
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8 表にするセルを選択する

9 メニューバーから［書式］→［セル］をクリックし、［罫
線］タブで罫線を設定する

↓

10 メニューバーから［ファイル］→［名前を付けて保存］を
クリックする
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11 ファイル名を入力し①、［保存］ボタンをクリックする②

作成したファイルが保存されました。

グラフを作成する

Excelで作成した表をもとに、グラフを作成する方法を説明します。

1 表のグラフ化する範囲を選択する
「月次」と商品A、商品B、商品Cの「小計」を選択します。

2 メニューバーから［挿入］→［グラフ］をクリックする
グラフウィザードが起動します。

① ②
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3 グラフの種類①と形式②を選択し、［次へ］ボタンをクリッ
クする③

4 設定を確認し、［次へ］ボタンをクリックする

③

②

①
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5 グラフのタイトルと項目軸、数値軸を入力し①、［次へ］ボ
タンをクリックする②

6 グラフを貼り付けるシートを選択し①、［完了］ボタンをク
リックする②

7 ドラッグアンドドロップでグラフの位置を修正する

グラフが作成されました。

②

①

②

①
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ヘルプの起動方法

1 「Microsoft Excel」を起動後、メニューバーから［ヘルプ］
→［Microsoft Excelヘルプ］をクリックする

参照� 「Microsoft Excel」のお問い合わせ先

➲「付録 1-（2）マイクロソフト株式会社 お問い合わせ各種窓口」
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PDFファイルを見る

アプリケーションのマニュアルなど、本製品にあらかじめプレインストール

されている電子マニュアルの形式に「PDFファイル（.pdf）  」があり

ます。
アクロバット リーダー

PDFファイルはアプリケーション「Acrobat Reader」を起動して、見るこ
とができます。

起動方法

1 ［スタート］メニューからPDFマニュアルを起動する、ま
たはPDFファイルのアイコンをダブルクリックする

メモ� ●はじめて「Acrobat Reader」を起動したときは、［ソフトウェア

使用許諾契約書］画面が表示されます。契約内容をお読みのうえ、

［同意する］ボタンをクリックしてください。

2 ［Acrobat Reader］画面で操作する
ここでは、例として「筆ぐるめ PDF形式説明書」を起動してい
ます。

10
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ツールバー�
各ボタンの役割は次ページをご覧ください。�

しおりの項目をクリックすると、そのページにジャンプします。�
PDFファイルによっては、しおりは設定されていません。�

ファイルまたは章のページ番号�
／ページ数を表示します。�

内容を表示します。�
ポインタが手の形（　　）になるところで�
クリックすると、そのページにジャンプします。�
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■ ツールバーのボタンの役割

.... ファイルを開く

.... ページを印刷する

.... しおりやサムネールのパレットの表示／非表示を切り替える

.... ページをつかんでドラッグする

.... ページのズームイン／ズームアウトをする

.... ページ内の文章をコピーして他の文書に貼りつける

.... 最初のページに戻る

.... 前のページに戻る

.... 次のページに進む

.... 最後のページに進む

.... 直前に表示したページに戻る

.... ボタンで前のページに戻っているときに、再び次のページに

進む

.... ページを実際の大きさで表示する

.... ページ全体を表示する

.... ページの幅を画面にあわせて表示する

.... クリックして表示される［検索］画面に、言葉を入力して検索する

詳しくは、「Acrobat Reader」のヘルプ（PDFファイル）をご覧く
ださい。

PDFマニュアルの起動方法

1 「Acrobat Reader」を起動後、メニューバーから［ヘル
プ］→［Reader Guide］をクリックする
PDFマニュアルが起動します。

参照� 「Acrobat Reader」のお問い合わせ先

➲「付録 1-（1）東芝（東芝PCダイヤル）」
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1 ウイルスチェックをする

コンピュータウイルスに感染してしまうと、パソコンのデータが破壊された
り、使用できなくなることがあります。コンピュータウイルスを検出/除去す

マカフィー ウイルススキャン

るアプリケーション「McAfee VirusScan」で、定期的にコンピュータウイ
ルスの検出を行うことをおすすめします。

インストール方法

「McAfee VirusScan」をはじめてお使いになるときは、インストー
ルが必要です。
次の手順に従って、インストールしてください。

1 デスクトップ上の［VirusScanのセットアップ］アイコン

（  ）をダブルクリックする

2 画面の指示に従ってインストールする
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ウイルスをチェックする

1 ［スタート］→［プログラム］→［McAfeeウイルススキャ
ン］→［McAfeeウイルススキャン セントラル］をクリッ
クする
デスクトップにある［McAfee ウイルススキャン セントラル］

アイコン（  ）をダブルクリックしても起動できます。

ここでは、例として「マイドキュメント」にある「贈り物」とい
うフォルダのチェックをします。

2 ［スキャン］ボタンをクリックする

3 ［スキャン先の指定］で［贈り物］を選択する
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4 ［今すぐスキャン］ボタンをクリックする
ウイルスのチェックが始まります。
チェックした後、結果画面が表示されます。

5 ［OK］をクリックする

■ ウイルスが発見された場合

ウイルスが発見された場合は、感染しているファイルを削除するなど、
ウイルスの駆除を行なってください。
ここでは、感染しているファイルを削除する方法を説明します。

1 ［削除］ボタンをクリックする

2 ［OK］をクリックする
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画面で、ファイルが削除されたことを確認してください。

ウイルスやファイルの種類によっては、駆除の方法が異なります。
また、受信メールの自動ウイルスチェックなども設定できます。
詳しくは、「McAfee VirusScan」のヘルプをご覧ください。

ヘルプの起動方法

1 「McAfee VirusScan」を起動後、メニューバーから［ヘ
ルプ］→［トピックの検索］をクリックする

参照� 「McAfee VirusScan」のお問い合わせ先

➲「付録 1-（10）日本ネットワークアソシエイツ株式会社 テクニカル
　　サポート窓口」
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ファイルやフォルダを
圧縮／解凍／分割する

アプリケーション「SUPER2本パック」を使って、サイズが大きいファイル
やフォルダを圧縮したり、圧縮されたファイルを解凍したりすることができ
ます。
また、データ量が大きい1つのファイルを分割することもできます。
データの大きいファイルをメールで送信したり、送られてきた圧縮ファイル
を解凍したりする場合などに使用します。

インストール方法

「SUPER2本パック」をはじめてお使いになるときは、インストール
が必要です。
次の手順に従って、インストールしてください。

1 ［スタート］→［プログラム］→［SUPER2本パック］→
［SUPER2本パックのセットアップ］をクリックする

2 画面の指示に従ってインストールする

ファイルを圧縮する

ファイルの圧縮には、「圧縮SUPER」を使用します。

1 ［スタート］→［プログラム］→［SUPER2本パック］→
［圧縮SUPER］をクリックする
デスクトップにある［圧縮SUPER］アイコン（  ）をク
リックしても起動できます。
［圧縮SUPER］画面が表示されます。

2
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2 ［ファイルの追加］ボタン（  ）をクリックする

 

3 圧縮するファイルをクリックし①、［開く］ボタンをクリッ
クする②
ここでは「氷山」の写真を圧縮します。

②

①
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4 ［圧縮したファイルの保存場所］、［圧縮ファイル名］、［圧縮
形式］を指定する
［圧縮したファイルの保存場所］の右にある  をクリックする
と［フォルダの参照］画面が表示され、保存場所を指定できます。
ここでは、［My Pictures］フォルダに、［氷山］ファイルをzip
形式で圧縮します。

メモ� ●［自己解凍形式（EXE）で作成］をチェックすると、自己解凍でき

るEXEファイルが作成されます。指定した圧縮形式のファイルを

解凍できるアプリケーションがないパソコンでも、EXEファイル

をダブルクリックして解凍できます。

5 ［開始］ボタンをクリックする
指定したファイルが指定した形式で圧縮され、指定した保存場所
に保存されます。

■ ヘルプの起動方法

1 ［圧縮SUPER］画面で［ヘルプ］ボタンをクリックする
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ファイルを解凍する

ファイルの解凍には、「解凍SUPER」を使用します。

1 ［スタート］→［プログラム］→［SUPER2本パック］→
［解凍SUPER］をクリックする
デスクトップにある［解凍SUPER］アイコン（  ）をク
リックしても起動できます。
［解凍SUPER］画面が表示されます。
先ほど圧縮した「氷山」のファイルを解凍します。

2 ［解凍するファイルの名前］欄の右にある［圧縮ファイル指
定］ボタン（  ）をクリックする

3 圧縮されている「氷山」のファイルをクリックし①、［開
く］ボタンをクリックする②

②

①
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4 ［解凍後のファイルの保存場所］を指定する
［圧縮したファイルの保存場所］の右にある  をクリックする
と［フォルダの参照］画面が表示され、保存場所を指定できます。
ここでは、［My Documents］フォルダに解凍します。

メモ� ●［解凍前にプレビューを表示］をチェックすると、解凍前のファイ

ルのプレビューが表示されます。

5 ［開始］ボタンをクリックする
ファイルが解凍され、指定した保存場所に保存されます。

■ ヘルプの起動方法

1 ［解凍SUPER］画面で［ヘルプ］ボタンをクリックする
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ファイルを分割する

ファイルを分割するには、「分割SUPER」を使用します。

1 ［スタート］→［プログラム］→［SUPER2本パック］→
［分割SUPER］をクリックする
デスクトップにある［分割SUPER］アイコン（  ）をク
リックしても起動できます。
［分割SUPER］画面が表示されます。

2 ［分割］タブで［ファイルの追加］ボタン（  ）をクリッ
クする

3 分割するファイルをクリックし①、［開く］ボタンをクリッ
クする②
ここではDynaBookのaviファイルを分割します。

②

①
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4 ［保存先］を指定する
［保存先］の右にある  をクリックすると［フォルダの参照］
画面が表示され、保存先を指定できます。
ここでは、［My Documents］フォルダに保存します。

5 ［分割サイズ］の  をクリックし①、［フロッピーディス
ク（1.44MB）］をクリックする②
ここでは、フロッピーディスクに入るデータサイズで分割します。

メモ� ●［自己復元機能（EXEファイル）で作成する］をチェックすると、

自己復元できるEXEファイルが作成されます。EXEファイルを

ダブルクリックして簡単に復元できます。

6 ［開始］ボタンをクリックする
ファイルが指定したデータサイズで分割され、指定した保存場所
に保存されます。

②

①
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■ 分割したファイルを復元する

1 タスクバーの［分割SUPER］ボタン（  ）をクリック
する
［分割SUPER］画面が表示されます。
ここでは例として、先ほど分割した「DynaBook」のファイル
を復元します。

2 ［復元］タブで［ファイルを開く］ボタン（  ）をクリッ
クする

4 分割された「DynaBook」の最初のファイルをクリックし
①、［OK］ボタンをクリックする②

 
②

①
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5 ［保存先］を指定する
［圧縮したファイルの保存場所］の右にある  をクリックする
と［フォルダの参照］画面が表示され、保存場所を指定できます。
ここでは、［My Documents］フォルダに保存します。

6 ［開始］ボタンをクリックする
復元が終わると、メッセージが表示されます。指定したファイル
が復元され、指定した保存場所に保存されます。

■ ヘルプの起動方法

1 ［分割SUPER］画面の［ヘルプ］ボタンをクリックする
参照� 「SUPER2本パック」のお問い合わせ先

➲「付録 1-（13）ソースネクスト オンラインお問い合わせ窓口」
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バックアップをとる

本製品のマルチドライブを使用して、CD-RW／CD-R にデータをバックアッ
ダイレクト シーディー

プすることができます。バックアップするには、Adaptec社製「DirectCD」
を使用します。

インストール方法

「DirectCD」はあらかじめ本製品にはインストールされていません。
次の手順に従って、インストールしてください。

1 デスクトップ上の［CD-RWライティングソフトのセット

アップ］アイコン（  ）をダブルクリックする

2 画面の指示に従って「DirectCD」をインストールする

3 再起動する

CD-RW／CD-Rに書き込む前に

CD-RW／CD-Rに書き込みを行うときは、次のご注意をよくお読み
のうえご使用ください。
守らずにご使用になると、書き込みに失敗するおそれがあります。ま
た、ご使用のパソコンの設定によっては、書き込みに失敗することが
あります。
書き込みに失敗したCD-Rの損害については、当社は一切その責任を
負いません。また、記憶内容の変化・消失など、CD-RW/CD-Rに保
存した内容の損害および内容の損失・消失により生じる経済的損害と
いった派生的損害については、当社は一切その責任を負いませんので、
あらかじめご了承ください。

●CD-RWメディアに書き込む際には、1／2／4倍速対応（マルチ
スピード）CD-RWメディアをご使用ください。

●CD-Rメディアに書き込む際には、8倍速対応CD-Rメディアをご
使用ください。

3
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●次のメーカのCD-RW／CD-Rをご使用になることをおすすめします。

CD-RW：三菱化学（株）、リコー（株）
CD-R ：太陽誘電（株）、TDK（株）、三井化学（株）、三菱化学（株）、

リコー（株）、日立マクセル（株）

上記以外のメーカのCD-RW／CD-Rをご使用になると、うまく書
き込みができない場合があります。

●必ずACアダプタを接続して電源コンセントに接続してください。
バッテリ駆動で使用中に書き込みを行うと、バッテリの消耗などに
より書き込みに失敗するおそれがあります。

●スクリーンセーバなどCPUに負担のかかるソフトウェアは動作しな
いように設定してください。

●ウイルスチェックソフトを起動している場合は、終了させてください。

●常駐型のディスクユーティリティやディスクのアクセスを高速化す
るユーティリティなどは、動作の不安定やデータの破損の原因とな
りますので使用しないことをおすすめします。

●LANを経由しての書き込みは行わないでください。LANを経由す
る場合は、データをいったん本製品のハードディスクに保存してか
ら書き込みを行なってください。

●本製品に添付の「DirectCD」「Easy CD Creator」以外のCD-RW
／CD-R書き込み用ソフトウェアは動作保証しておりません。

●書き込みを行う際は、本製品の省電力機能が働かないようにしてく
ださい。

参照� 省電力機能について

➲『もっとステップアップ 1章 2 省電力の設定をする』

●書き込み用ソフトウェア以外のソフトウェアは終了させてください。

メモ� ● CD-Rに書き込みできるのは1回限りです。書き込みに失敗した

CD-Rは再利用できませんが、CD-RWはフォーマットすると再

利用できます。
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書き込み／削除を行うときは

●マウスやアキュポイントⅡを動かす、ウィンドウを開くなど、パソ
コン本体の操作を行わないでください。

●モデムなど、通信アプリケーションを起動しないでください。

●パソコン本体に衝撃や振動を与えないでください。

●次の機器の取り付け／取りはずしを行わないでください。
PCカード、USB対応機器、CRTディスプレイ、PRTコネクタに
接続する機器、i.LINK対応機器、光デジタル対応機器

●メディア切替スイッチを使用して音楽／音声の再生を行わないでく
ださい。

●重要なデータについては、必ず書き込み終了後、データが正しく書
き込まれたことを確認してください。

CDのフォーマット

バックアップを行うには、CD-RWまたは未使用のCD-Rを用意しま
す。
CDに初めてデータを書き込む場合は、最初にCDをDirectCD用に
フォーマットする必要があります。
DirectCD用にフォーマットされたCDは、DirectCDがインストー
ルされているパソコンでのみご利用になれます。

1 ［スタート］→［プログラム］→［Adaptec DirectCD］→
［DirectCDウィザード］をクリックする
［ようこそ］画面が表示されます。

2 ［次へ］ボタンをクリックする

［レコーダ情報］画面が表示されます。
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3 「D:¥」が選択されていることを確認し①、［次へ］ボタン
をクリックする②

（表示例）
［CDのフォーマット］画面が表示されます。

4 ［次へ］ボタンをクリックする

［CD名を付ける］画面が表示されます。

5 CD名を入力し①、［完了］ボタンをクリックする②
CD名は11文字まで入力できます。
CD-RWを使用し、データを圧縮する場合は、［CDで圧縮を有
効にする。］にチェックします。

②

①

②

①
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6 ［OK］ボタンをクリックする

CDのフォーマットが開始されます。フォーマットには時間がか
かる場合があります。
フォーマットが完了すると、メッセージ画面が表示されます。

7 ［OK］ボタンをクリックする
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フォーマット済みCDのフォーマット

すでに1度フォーマットされているCD-RWメディアをDirectCD用
にフォーマットする場合は、「クイックフォーマット」または「通常の
フォーマット」が選択できます。

1 マイコンピュータのCD-ROM（D:）を右クリックし、表示
されたメニューから［フォーマット］をクリックする

［CDのフォーマット］画面が表示されます。

2 ［クイック］または［フル］を選択し①、［次へ］ボタンを
クリックする②
この後の手順は「CDのフォーマット」と同じです。
「CDのフォーマット」の手順4に進んでください。

②

①
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CDへのデータの書き込み

CDをDirectCD用にフォーマットすると、データを書き込むことが
できます。
データを書き込むには次の方法があります。

●Windowsエクスプローラで、コピーしたいファイルやフォルダを
選択し、（D:）ドライブへドラッグアンドドロップする

●各アプリケーションで、メニューバーから［ファイル］→［名前を
付けて保存］をクリックし、（D:）ドライブへ保存する

●コピーしたいファイルやフォルダを右クリックし、表示されたメ
ニューから［送る］→［DirectCDドライブ（D）］をクリックする

書き込みを行うとき

バックアップをとる場合、重要なファイルは、パソコンのハードディ
スクから直接移動せず、コピーしてCD-R／RWに書き込みを行なっ
てください。
直接移動すると、正しく書き込みが行われなかった場合、データが消
失するおそれがあります。
CD-R／RWに正しく書き込まれていることを確認した後、必要であ
ればハードディスクからファイルを削除してください。

ヘルプの起動方法

1 ［スタート］→［プログラム］→［Adaptec DirectCD］
→［DirectCDヘルプ］をクリックする

PDFマニュアルの起動方法

1 ［スタート］→［プログラム］→［Adaptec DirectCD］
→［クイックリファレンス］をクリックする

参照� PDFマニュアルの見かた ➲「4章 10 PDFファイルを見る」

参照� 「DirectCD」のお問い合わせ先

➲「付録 1-（1）東芝（東芝PCダイヤル）」
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パソコンの情報を見る／
状態を診断する

お使いのパソコンにどのような機能があるか、また調子が悪い場合はどこに
ピーシーしんだん

問題があるのかを「PC診断ツール」で調べることができます。

起動方法

1 ［スタート］→［プログラム］→［東芝ユーティリティ］→
［PC診断ツール］をクリックする

パソコンを診断する

1 診断する項目をチェックし①、［診断開始］ボタンをクリッ
クする②

チェックした項目を上から順番に診断します。
チェック項目によっては、診断中にメッセージが表示されますの
で、ご自身で確かめて［はい］または［いいえ］ボタンをクリッ
クしてください。

②

①

4
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診断が終了し、問題があった場合には、次のメッセージが表示さ
れます。［OK］ボタンをクリックしてください。

結果が表示されます。問題があった場合は、目的の［診断項目］
の上でダブルクリックしてください。ヘルプファイルが起動し、
主な解決方法が表示されます。
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■ 診断結果を保存する

お問い合わせなどのときのために、診断結果をファイルに保存できます。

1 ［保存ファイルの指定］で［変更］ボタンをクリックする

2 ファイルの保存場所①とファイル名②を指定し、［開く］ボ
タンをクリックする③

設定した場所にファイルが保存されます。

CPU、OS、ディスプレイなどに関する情報を表示する

1 ［東芝PC診断ツール］画面で、［基本情報の表示］ボタン
をクリックする
本製品の基本情報が表示されます。

表示される内容は、PC診断ツールを起動時点での設定内容で
す。設定を変更した場合は、PC診断ツールを起動し直すと変更
後の設定内容が表示されます。

③②

①
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ヘルプの起動方法

1 「PC診断ツール」を起動後、［ヘルプ］ボタンをクリックする
参照� 「PC診断ツール」のお問い合わせ先

➲「付録 1-（1）東芝（東芝PCダイヤル）」
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1 インターネットボタンを使う
インターネット

ボタンを押すと、システムで設定されている標準のブラウザ「Internet
エクスプローラ

Explorer」が起動します。
プロバイダとの契約やパソコンの設定が完了してからご使用ください。

1 インターネットボタン（  ）を押す
パソコン本体の電源が入っていないとき、またはスタンバイ／休
止状態のときにボタンを押すと、電源が入り、ブラウザが起動し
ます。

インターネットボタン�
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メールボタンを使う

ボタンを押すと、システムで設定されている標準のメールソフトが起動します。
インターネット接続の設定やメールソフトの設定が完了してからご使用くだ
さい。

1 メールボタン（  ）を押す
パソコン本体の電源が入っていないとき、またはスタンバイ／休
止状態のときにボタンを押すと、電源が入り、メールソフトが起
動します。

メールボタン�

起動するメールソフトを設定する

1 デスクトップ上の［Internet Explorer］アイコン（  ）
を右クリックし、表示されたメニューから［プロパティ］
をクリックする
［インターネットのプロパティ］画面が表示されます。

2 ［プログラム］タブの［電子メール］でメールソフトを選択
する

3 ［OK］ボタンをクリックする

2
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3 アプリケーションボタンを使う

ボタンを押すと、あらかじめ設定されているアプリケーションが起動します。
よく使うアプリケーションを設定しておくと便利です。ご購入時は何も設定
されていません。

1 アプリケーションボタン（  ）を押す
パソコン本体の電源が入っていないとき、またはスタンバイ／休
止状態のときにボタンを押すと、電源が入り、アプリケーション
が起動します。

アプリケーション�
ボタン�

メモ� ●アプリケーション未設定のままボタンを押すと、設定の画面が表

示されます。
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起動するアプリケーションを設定する

1 ［コントロールパネル］を開き、［東芝サービス］アイコン
（  ）をダブルクリックする

2 次のいずれかの方法で、アプリケーションを指定する

■ 方法1

①［スタートメニューから選択］ボタンをクリックする

②左画面の［フォルダ］で、目的のアプリケーションがあるフォルダ
をクリックする

③右画面に表示されているなかから、目的のアプリケーションをク
リックする

④［OK］ボタンをクリックする

⑤［東芝サービス］画面で［OK］ボタンをクリックする

■ 方法2

①［実行プログラムを指定］ボタンをクリックする

②目的のアプリケーションのファイル名を入力する、または［ディレ
クトリ］から指定する

③［OK］ボタンをクリックする

④［東芝サービス］画面で［OK］ボタンをクリックする
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1 アプリケーションの追加と削除

1  インストールとは？ 　　　　　　　　　　
インストールとは、必要なファイルなどをお使いのパソコンに組み込んで、
アプリケーションを使えるようにすることです。
新規にご購入したアプリケーションを使うときに必要な作業です。
また、ご購入時にすでにインストール済みであることをプレインストール、
アプリケーションを削除することをアンインストールといいます。
本製品にプレインストールされているアプリケーションは、いったん削除し
た場合でもアプリケーション＆ドライバCD-ROMから、再インストールして
使用することができます。

参照� 再インストールについて

➲『困ったときは 3章 5 アプリケーションを再インストールする』

2  アプリケーションを追加（インストール）する
［アプリケーションの追加と削除］からアプリケーションをインストールする
方法を説明します。
手動で［アプリケーションの追加と削除］を実行しなくても、CD-ROMなど
を挿入したときに自動的にインストールのプログラムが起動する場合もあり
ます。その場合は表示されるメッセージに従って操作してください。

お願い� ●アプリケーションの追加や削除を行う前に、必ずデータを保存し、

その他のアプリケーションを終了させてください。終了せずに、

追加や削除を行うと、データが消失するおそれがあります。
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操作手順

1 インストールしたいアプリケーションのフロッピーディス
クまたはCD-ROMをセットする

2 ［コントロールパネル］を開き、［アプリケーションの追加
と削除］アイコン（  ）をダブルクリックする

3 ［インストールと削除］タブで[インストール］ボタンをク
リックする

（表示例）

この後の作業はアプリケーションによって異なります。表示され
るメッセージに従って操作してください。
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3  アプリケーションを削除（アンインストール）する
アプリケーションを削除する方法を説明します。
アプリケーションの削除は、本当に削除してよいか、よくご確認のうえ行
なってください。

お願い� ●アプリケーションの追加や削除を行う前に、必ずデータを保存し、

その他のアプリケーションを終了させてください。終了せずに、

追加や削除を行うと、データが消失するおそれがあります。

メモ� ●アプリケーションによっては、アンインストールするためのユー

ティリティ（アンインストーラ）が用意されています。削除した

いアプリケーションが一覧にないときは、アンインストーラを使

用して削除できる場合があります。詳しくは、アプリケーション

のヘルプや『アプリケーションに付属の説明書』をご覧ください。

操作手順

1 ［コントロールパネル］を開き、［アプリケーションの追加
と削除］アイコン（  ）をダブルクリックする

2 ［インストールと削除］タブで、アプリケーション一覧から
削除したいアプリケーションをクリックする
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3 [追加と削除］ボタンをクリックする
表示されるメッセージに従って操作してください。

（表示例）



212



付録

1 アプリケーションのお問い合わせ先 ........... 214

2 プロバイダのお問い合わせ先....................... 219



214

アプリケーションの
お問い合わせ先

本製品に用意されているアプリケーションのお問い合わせ先は、次のとおり
です。
各アプリケーションのユーザ登録については、それぞれのお問い合わせ先ま
でお問い合わせください。

：名ンョシーケリプア

redaeRtaborcA ／ reganaMoiduA ／ rotaerCDCysaE ／ DCtceriD ／ esse-nF ／
rerolpxEtenretnI ／ DVDniWoediVretnI ／ ecioVaLaL ／ REYALPAIDEMEVIL ／
sserpxEkooltuO ／ CP ／ルーツ断診 reyalPaideMswodniW ／

ィテリィテーユ択選域地用ムデモ蔵内／トッネータンイ単簡

：先せわ合い問お

（1 芝東（芝東） CP ）ルヤイダ

）号番話電通共国全（ルヤイダビナ

LET
間時付受
：
：

0013-00-0750
00:9 ～ 00:81 、）日平（ 00:9 ～ 03:71 ）日曜日・日曜土（
、日祝（ 13/21 ～ 3/1 ）く除を

国全は話電のらか様客お 6 、市岡福、市屋古名、市阪大、市葉千（所箇 、市台仙
等話電帯携、話電のらか外海。すまれさ続接に的動自に点拠のり寄最の）市幌札

、は様客おいなきで続接に号番話電記上で 0878-892-340 りおてけ付け受で
。すま

意注ご
れ流がスンウナアの金料間区話通に後ルヤイダ、はでルヤイダビナ・ れこ。すま

国全らか様客おは　 6 話電常通のでま点拠のり寄最の所箇 金料トーポサ、で金料
。）すで料無は金料トーポサ（んせまりあはで　

、はでルヤイダビナ・ TTN 的動自、もで合場の約契ごをスラプンイライマと外以
に　 TTN 。いさだく承了ごめじからあ、でのすまりなにとこるす用使を線回

1



付 

録

215

：名ンョシーケリプア

cisaBflehskooBtfosorciM ／ lecxEtfosorciM ／
kooltuOtfosorciM ／ droWtfosorciM

：先せわ合い問お

（2 口窓種各せわ合い問お社会式株トフソロクイマ）

線回用専トーポサ償無

京東
阪大
間時付受

間期効有

：
：
：

：

0054-4535-30
0044-7436-60

03:9 ～ 00:21 、 00:31 ～ 00:91
）く除を日祭祝・日・土・日業休ト－ポサ（

てし算起らか日たいだたいをせわ合い問おてめ初が様客お 09 間日

口窓せわ合い問おな的術技非
録登－ザ－ユルャシィフオび及品欠、良不クスィデ、丁落・丁乱のルアュニマ（ / 更変

品製の前入購ごやどな　 / ）せわ合い問おるす関に品製るれさ売発らかれこ

－タンセンョシ－メォフンイ－マタスカトフソロクイマ

所住
LET
XAF

間時付受

：
：
：

：

〒 0158-233 町本市口川県玉埼　 8-1-4
0032-4545-30

合場の品欠、良不クスィデ、丁落・丁乱のルアュニマ
　 1155-622-840

録登－ザ－ユルャシィフオ / 合場の更変
　 7755-7595-30
03:9 ～ 00:21 、 00:31 ～ 03:71

）く除を日祭祝・日・土、始年末年、日業休－タンセ当（

みので話電お、はせわ合い問おるす関に品製るれさ売発らかれこや品製の前入購ご※
。すまいてけ付け受　

おていだたいてせさ意用ごも口窓のめたのたかるあが害障に語言・覚聴に外以記上　
。すまり　

：名ンョシーケリプア

スセクア・ーイ LSDA トッキータータス

：先せわ合い問お

（3 ータンセスビーサーマタスカ社会式株スセクア・ーイ）

LET
間時付受

XAF
liam-E

ジーペムーホ

：
：
：
：

：

73-4572-0210 ）なんみようごなつ（
00:9 ～ 00:12 ）休無中年（

8928-7775-30
ten.sseccae@ofni ）スビーサ（

ten.sseeccae@troppus ）トーポサーザーユ（
/ten.sseccae.www//:ptth
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：名ンョシーケリプア

ehT トッネータンイ訳翻

：先せわ合い問お

（4 タンセトーポサ訳翻芝東）

LET

間時付受

liam-E
ジーペムーホ

：

：

：
：

ルヤイダーリフ 73-8401-0210
、話電帯携＊ SHP ：合場の用利ごを 0927-5645-30

00:01 ～ 00:21 、 00:31 ～ 00:71
）く除を日業休時臨タンセトーポサ本にびらな日祝・日・土（

pj.oc.abihsot@ukaynoh
/pj.oc.abihsot.ukay-noh.www//:ptth

：名ンョシーケリプア

tePtsoP

：先せわ合い問お

（5 社会式株クーワトッネンョシーケニュミコーニソ）

や報情新最のトッペトスポ A&Q 。いさだく覧ごをジーペムーホトッペトスポは

/teptsop/pj.en.ten-os.www//:ptth

：名ンョシーケリプア

スラトアロプ 1002

：先せわ合い問お

（6 ータンセトーポサーザーユ社スプルア社会式株）

LET
間時付受

XAF
liam-E
報情品製 トイサの

： 0832-6385-30
： 00:01 ～ 00:21 、 00:31 ～ 00:71

）く除を日業休、日祭祝・日・土（　
： 0932-6385-30 （ 42 ）付受間時
： pj.oc.pamspla@troppus
： /pj.oc.pamspla.www//:ptth

：名ンョシーケリプア

とあぱす駅

：先せわ合い問お

（7 ータンセトーポサーザーユ所究研ルァヴ社会式株）

LET
間時付受

XAF
liam-E

ジーペムーホ

：
：
：
：

：

2253-3735-30
00:01 ～ 00:21 、 00:31 ～ 00:81 ）く除を日祝・日・土（

3253-3735-30
pj.oc.lav@troppus

。すまりなと象対が様客おたれさ録登ーザーユ＊
/ten.dlrowike.www//:ptth
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：名ンョシーケリプア

めるぐ筆

：先せわ合い問お

（8 トフソ士富） CBA ータンセンョシーメォフンイ）株（

所住
LET
XAF
間時付受

liam-E
ジーペムーホ

：
：
：
：

：
：

〒 2200-031 橋東江区田墨都京東 7-91-2
1552-0065-30
2231-4363-30

03:9 ～ 00:21 、 00:31 ～ 00:71
）く除を日業休社会・日祭祝・日・土（

pj.oc.isf@sresu
/pj.oc.isf.www//:ptth

＊ は合場いくにりがなつが話電 、 liam-E 、 XAF 用利ごを 。すましめすすおをとこくだたい
＊ おで店書を」ルアュニマ作操めるぐ筆「の行発社ムーオ、合場な要必がルアュニマ
め求　 、たま。すまれなに FDP 用利ごもらちこ、でのすまりおてれさ付添もルアュニマ

。いさだく　

　課売販社ムーオ）株（ LET ： 3460-3323-30

：名ンョシーケリプア

ムマ簿計家きぱきて

：先せわ合い問お

（9 ータンセトーポサ社会式株トフソルカニクテ）

LET

XAF
間時付受
liam-E
ジーペムーホ

：

：
：
：
：

京東 0736-4653-30 阪大　 2611-3366-60
山岡 0774-542-680

0106-442-680
00:01 ～ 00:71 ）く除を日業休社弊・日・土（

pj.oc.tentfos@troppus
/pj.oc.tentfos.www//:ptth

：名ンョシーケリプア

nacSsuriVeefAcM

：先せわ合い問お

（ 01 口窓トーポサルカニクテ社会式株ツイエシソアクーワトッネ本日）

LET
間時付受
ジーペムーホ

：
：
：

0777-9733-30
00:9 ～ 00:71 ）く除を日祭祝・日・土（

/napaj/moc.ian.www//:ptth

：名ンョシーケリプア

sserpxEotohPdaelU

：先せわ合い問お

（ 11 トーポサルカニクテドーリーユ）

LET
間時付受

XAF
liam-E
ジーペムーホ

：
：
：
：
：

2665-1945-30
00:01 ～ 00:21 、 00:31 ～ 00:71 ）日平（

3665-1945-30
pj.oc.daelu@troppus

mth.hcet/hcet/pj.oc.daelu.www//:ptth
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：名ンョシーケリプア

!KOaraK

：先せわ合い問お

（ 21 スイェフ社会式株）

「 !KOaraK 「は問質ごや報情新最の」 !KOaraK 。いさだく覧ごをジーペムーホの」

ジーペムーホ ： /ekoarak/pj.en.ten-os.www//:ptth

：名ンョシーケリプア

2REPUS クッパ本

：先せわ合い問お

（ 31 口窓せわ合い問おンイランオトスクネスーソ）

。いさだく覧ごをジーペムーホの次。すまりおてけ付け受でルーメ

ジーペムーホ ： lmth.mrof/tcatnoc/moc.txenecruos.www//:ptth

：名ンョシーケリプア

OIDUTSVDnoitoM

：先せわ合い問お

（ 41 ータンセ談相ご様客おクッニソナパ／ルナョシナ）

LET
間時付受

：
：

563-878-0210 ）ルヤイダーリフ（
00:9 ～ 00:02 ）休無中年（
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プロバイダのお問い合わせ先

「簡単インターネット」から契約できるプロバイダのお問い合わせ先は、次の
とおりです。

2
：名ダイバロプ

LOA

：先せわ合い問お

（1 モコド社会式株） LOALOA ータンセトーポサズーバンメ

LET

間時付受
XAF
liaM-E

：

：
：
：

562-572-0210
、話電帯携＊ SHP ：合場の 0047-1335-30

00:9 ～ 00:12 ）休無中年（
039-973-0210

moc.loa@smnapajloa

：名ダイバロプ

＠ ytfin

：先せわ合い問お

（2 ＠社会式株ィテフニ） ytfin ータンセスビーサ

LET

間時付受

liam-E
ジーペムーホ

：

：

：
：

240-618-0210
、話電帯携＊ SHP ：合場のらか外海、 4732-3575-30

日毎 00:9 ～ 00:12
＊ 。すまりあが合場くだたいてせさみ休おりよにどな事工源電のルビ

moc.ytfin@kcabdeef
/ihcugodam/troppus/moc.ytfin.www//:ptth

：名ダイバロプ

EBOLGIB

：先せわ合い問お

（3） EBOLGIBCEN トーポサーマタスカ

せわ合い問おるす関にき続手務事や容内スビーサ

EBOLGIB クスデンョシーメォフンイ

LET

間時付受
liam-E
ジーペムーホ

：

：
：
：

ルヤイダーリフ 2690-68-0210
、話電帯携＊ SHP ：合場の用利ごを 2690-7493-30

42 間時 ）休無中年（
pj.en.ebolgib.scb@ofni
/pj.en.ebolgib.www//:ptth
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：名ダイバロプ

NOID

：先せわ合い問お

（4） IDDK ータンセスビーサマタスカ

LET ： 　　）容内スビーサ（ 2917-7700 ）料無（

間時付受
ジーペムーホ

liam-E

：

：
：
：

　　）等定設・続接（ 72202-7700 律一国全料有（ 1分 01 ）円
、帯携＊　　　　　　　　　　 SHP はらか

京東　　　　　　　　　　　 5793-8435-30 ）料有（
幌札　　　　　　　　　　　 2107-232-110 ）料有（

00:9 ～ 00:12 ）中付受も日祝・日・土（
/pj.en.noid.www//:ptth

）容内スビーサ（ pj.en.noid@troppus
）等定設・続接（ pj.en.noid@troppus_hcet

：名ダイバロプ

teNmaerD

：先せわ合い問お

（5 ータンセンョシーメォフンイ・トッネムーリド）

せわ合い問おのてし関にスビーサ

LET
間時付受

XAF
liam-E
ジーペムーホ

：
：
：
：
：

68-6565-0210
00:01 ～ 00:81 ）く除を日祝・日・土（

1658-222-540
moc.maerd.ofni@tseuqer
/moc.maerd.www//:ptth

：名ダイバロプ

reppePofni

：先せわ合い問お

（6） 報情芝東 ムテスシ 社会式株 reppePofni トーポサスビーサトッネータンイ 口窓

LET
間時付受

XAF
XAF 声音・

スビーサ報情

liam-E
ジーペムーホ

：
：

：

：

：
：

0540-102-440
00:01 ～ 00:21 、 00:31 ～ 00:71

）く除を日業休社当、日祭祝・日・土（
1311-642-440

9440-102-440 （ 42 ）付受間時

pj.en.pep.ffats@troppus
/pj.en.pep.www//:ptth
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：名ダイバロプ

NCO

：先せわ合い問お

（7 〈） NCO 〉談相ごるす関に会入、せわ合い問おの般全スビーサ
　　　 NCO クスデンョシーメォフンイ

LET
XAF
間時付受
liam-E

：
：
：
：

518-740-0210
718-740-0210

00:9 ～ 00:91 ）く除を日祝・日・土（
pj.da.nco@ofni

　　　 〈 NCO 〉先せわ合い問お用専者約契ごスビーサ
　　　 NCO トーポサマタスカ

LET
XAF
間時付受

liam-E

ジーペムーホ

：
：
：

：

：

068-740-0210
168-740-0210

00:9 ～ 00:12 ）金～月（
00:9 ～ 00:71 く除を始年、末年＊）祝・日・土（

pj.da.nco@troppus

pj.en.nco.www//:ptth

：名ダイバロプ

NDO

：先せわ合い問お

（8） NDO ータンセトーポサ

NDO せわ合い問おるす関にスビーサ

LET
間時付受

：
：

68-8800 ）料無（
00:9 ～ 00:12 ）日平（
00:9 ～ 00:81 ）日祝日土（

せわ合い問おるす関に続接

LET
間時付受

：
：

58-8800 ）料無（
00:9 ～ 00:12 ）日平（
00:9 ～ 00:81 ）日祝日土（

XAF ・ liam-E せわ合い問おるよに

XAF
liam-E

：
：

058-822-8800 （ 42 ）信着料無間時
pj.da.ndo@troppus-ndo
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：名ダイバロプ

ten-oS

：先せわ合い問お

（9） ten-oS ータンセトーポサーマタスカ

）口窓せわ合い問おるす関に容内スビーサ（クスデンョシーメォフンイ

：】ルアイダォフンイ通共国全【 4141-00-0750
もでらかこど国全本日（ 3分 01 ）。すまれなに用利ごで金料話通の円

、帯携＊ SHP へらちこは合場るなにけかおらか

】幌札【　
】京東【　
】阪大【　
】岡福【　

：
：
：
：

5673-117-110
5557-6443-30
0004-7756-60
0193-426-290

】台仙【
】屋古名【

】島広【

：
：
：

1222-652-220
0031-918-250
6821-682-280

間時付受
XAF
liam-E

：
：
：

00:01 ～ 00:12 ）休無中年（
7557-6443-30
pj.en.ten-os@ofni

スビーサ答応動自 （ 42 ）応対間時

：ルアイダ求請料資 0027-9645-30
ten-oS ルヤイダビナルアイダボロ ： 2727-00-0750

／帯携　　　　　　　　　 SHP ：　 5598-6443-30
：ルーメ信返動自 pj.en.ten-os@ofni-otua

クスデトーポサルカニクテ ）口窓せわ合い問おの係関術技の用専員会（

間時付受 ： 00:01 ～ 00:22 ）日平（
00:01 ～ 00:12 ）日祭祝・日・土（

：名ダイバロプ

teNTT

：先せわ合い問お

（ 01 ータンセンョシーメォフンイトッネータンイ話電京東）

LET

間時付受
liam-E
ジーペムーホ

：

：
：
：

8851-1800
330-917-0210

00:9 ～ 00:12 ）休無中年（
pj.en.nctt@ofni-pud

pj.en.nctt.pud.www//:ptth
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：名ダイバロプ

ららぷ

：先せわ合い問お

（ 11 ルヤイダららぷ）

LET
間時付受

liam-E

：

：

1135-4595-30 （ niW ）版
00:21 ～ 00:12 ）日平（
00:21 ～ 00:91 ）日祭祝・日・土（

（ 3/5 ～5、 92/21 ～ 3/1 ）く除を
pj.ro.alalp@nijok
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